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Babbeltreff
(Gesprachsrunden)

In unseren 10 Gruppen gibt
es einige freie Platze.
Gerne kdnnen Sie eine E-
Mail schreiben und
nachfragen
(lesezeit.bensheim@
t-online.de)

Stadtbibliothek
Bensheim

Zurzeit geschlossen

Eine kleine Auswahl im
Parktheater:

Donnerstags von 13 bis 16
Uhr

Aktuelle Infos immer in der
WhatsApp-Gruppe
LInfotreff*

Anmeldung Uber E-Mail
Lesezeit.Bensheim@
t-online.de

Die Stadtbibliothek

auf facebook:

https://de-
de.facebook.com/Stadtkultu

r.Bensheim

Stadtbibliothek

Heppenheim
Montag geschlossen
Dienstag 14.00 - 18.00
Uhr
. 14.00 - 19.00
Mittwoch Unhr
Donnersta 10.00 - 14.00
9 Uhr
Freita 14.00 - 18.00
9 Uhr
Samsta 10.00 - 12.00
9 Uhr

Stadtbibliothek
Heppenheim
Graf-von-Galen-Strale 12
64646 Heppenheim
buecherei@stadt.heppenhe

im.de

Das Bundesverdienstkreuz
Eine besondere Auszeichnung
(Von Serkan)

Das Bundesverdienstkreuz ist die hochste Anerkennung, die in
Deutschland fur besondere Verdienste verliehen wird. Diese
Auszeichnung wird seit 1951 vom Bundesprasidenten verliehen, um
Menschen zu ehren, die sich in besonderer Weise fur das Gemeinwohl
engagiert haben.

Wer bekommt das Bundesverdienstkreuz? Die Auszeichnung kann
an Burgerinnen und Burger verliehen werden, die sich in den
Bereichen Politik, Wirtschaft, Kultur, Wissenschaft oder im sozialen
Bereich verdient gemacht haben. Beispiele sind:

- Personen, die sich fir Menschenrechte und Demokratie einsetzen

- Menschen, die sich gegen Rassismus und Diskriminierung
engagieren

- Ehrenamtliche, die sich jahrelang in der Gemeinde oder in sozialen
Projekten engagieren

Warum geben einige Menschen das Bundesverdienstkreuz
zurick? In letzter Zeit gab es Félle, in denen Menschen das
Bundesverdienstkreuz zurtickgegeben haben. Ein Grund dafur ist oft
die Kritik an politischen Entscheidungen. Zum Beispiel fihlen sich
manche Menschen nicht mehr mit den Werten der Politik oder der
Gesellschatft, die sie ursprtinglich geehrt haben, verbunden.

Ein aktuelles Beispiel ist die Ruckgabe des Ordens durch Salome
Saremi-Strogusch (Bensheim). Sie begrindete ihren Schritt damit,
dass sie nicht ein Symbol tragen mochte, das ihrer Meinung nach nicht
mehr fur Gerechtigkeit und Menschlichkeit steht. Sie setzt sich
weiterhin aktiv fur Zivilcourage und Toleranz ein.

Ein Zeichen fur Demokratie und Menschlichkeit Das
Bundesverdienstkreuz ist ein wichtiges Symbol fur eine starke und
demokratische Gesellschaft. Es erinnert uns daran, wie wichtig es ist,
sich fur andere einzusetzen und gegen Ungerechtigkeit zu kampfen.
Gleichzeitig zeigt die Diskussion um die Ruckgabe, dass jeder Mensch
seine eigene Haltung und Werte vertreten sollte.

"Wer mit Feigheit und Machtgier
unsere Demokratie aushohlt, hat
jede Haltung verloren," schrieb
Saremi-Strogusch in ihrem
Statement. Diese Aussage
unterstreicht, wie wichtig es ist,
unsere Gesellschaft aktiv
mitzugestalten.

(Bildgestaltung: Serkan)
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Witz des Monats
.Wie war der Winter?"
.Finf Kilogramm schwerer
als geplant!®

Das Sprichwort

fiir Mérz

Ein wenig Sonne und der
Schnee schmilzt. Ein
wenig Wdrme und das Eis
bricht. Ein wenig Giite und
wir Menschen tauen auf.
(Petrus Ceelen)

»Ich verstehe nur Bahnhof*
(... sagt man, wenn man etwas tUberhaupt nicht versteht)

Kennen Sie auch Menschen, die sich ,ins gemachte Nest* gesetzt
haben?

Wenn Personen harte Arbeit geleistet haben und positive Erfolge damit
hatten und dann kommt jemand, der von diesen Erfolgen profitiert
(ohne selbst etwas dazu getan zu haben) ... dann spricht man davon,
dass der sich ins gemachte
Nest setzt.

Beispiel: Jemand heiratet eine
sehr reiche Person mit einem
tollen Haus und anderen
schonen Dingen ... der (oder
die) hat sich dann ins
gemachte Nest gesetzt.

Oh Schreck — Mein Fahrrad wurde gestohlen
Lassen Sie es erst gar nicht so weit kommen
(Von Marina)

Sie haben Ihr Fahrrad nur fir ein paar Minuten stehen lassen, um zum
Backer oder zum Einkaufen zu gehen. Und bevor Sie Uberhaupt eine
Bestellung aufgeben kénnen, ist Ihr Fahrrad moglicherweise schon
weg. Wie kdnnen Sie Diebstahl verhindern und was sollten Sie tun,
wenn Sie Opfer eines Diebstahls geworden sind?

Was kann Fahrradbesitzer also vor Diebstahl schitzen?

Auf Empfehlung des Polizeiprasidiums Sudhessen und des
Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Clubs e. V. (ADFC) ist es wichtig,
folgende Regeln zu beachten:

- Richtig sichern: Befestigen Sie den Rahmen sowie die Vorder- und
Hinterrader Ihres Fahrrads mit sicheren Schléssern an fest
angebrachten Fahrradstadndern oder Gegenstanden.

- Uberall sicher: Stellen Sie lhr Fahrrad an hellen und belebten Orten
ab. Nutzen Sie die ausgewiesenen Fahrradparkplatze (zum Beispiel

Fahrradgaragen). Aber auch dort sollte die Sicherheit des Fahrrades
nicht aul3er Acht gelassen werden.

- Unberechenbarkeit: Wer sein Fahrrad immer am gleichen Ort abstellt
und dort mehrere Stunden stehen lasst, gibt ungewollt Hinweise auf
den richtigen Zeitpunkt fiir einen Diebstahl. Das Andern von
Abstellparkplatzen kann als Praventionsmafl3nahme dienen.




- Zuverlassige Schlosser:
Verwenden Sie zwei
Schlgsser (lieber
zertifiziert!) mit
unterschiedlichen
Schliel3systemen (Falt- und
Bugelschloss). Wahlen Sie
bei digitalen Schléssern
immer gemischte
Zahlenkombinationen. Also
nicht 0000 und nicht 9999!

Tipp vom ADFC:
Gute Schldsser fangen ab 50 Euro an. Fur teure Rader, die langere
Zeit draulR3en stehen, sollte man um die 100 Euro oder mehr
investieren. Nicht immer bedeutet ein deutlich héherer Preis auch
deutlich mehr Sicherheit. Einen Uberblick tiber die derzeit besten
Fahrradschldsser bietet die Stiftung Warentest.

- Akku mitnehmen: Nehmen Sie beim Abstellen des Fahrrads
unbedingt den Akku oder den Bordcomputer mit. Ohne diese ist das
Fahrrad fur Diebe weniger interessant.

- Codierung und Einzigartigkeit: Individuelle Merkmale machen das
Fahrrad einzigartig und schitzen es vor Diebstahl, denn ein solches
Fahrrad lasst sich kaum unbemerkt weiterverkaufen.

Lassen Sie Ihr Rad codieren bzw. melden Sie es bei der Polizei oder
dem ADFC an. Durch die eingravierte personliche Nummer wird der
Weiterverkauf erschwert und Ihr Fahrrad ist fur Diebe weniger attraktiv.
Zudem lasst sich Ihr Fahrrad dadurch einfacher identifizieren oder
einer Wunschliste hinzufigen. Die Fahrzeugidentifikationsnummer
(FIN) bzw. Rahmennummer ist in der Datenbank der Polizei
gespeichert.

Néachster Termin fur eine
Codierung ist am 12. Méarz,
11 bis 15 Uhr in der
Weststadthalle, Bensheim.
Voranmeldung Uber svo-
bensheim-
pst.ppsh@polizei.hessen.de
Bitte Besitznachweis oder
auch Ausweis mitbringen.

- Dartiber hinaus gibt es spezielle Versicherungen fur Fahrrader.

- Fahrradinformationen: Alle grundlegenden Informationen zum
Fahrrad wie Rahmennummer, Marke und besondere Merkmale sind im
Fahrradpass enthalten. Sie wird in der Regel beim Kauf eines
Fahrrades ausgestellt oder bei der Polizei erhéltlich. Bewahren Sie
dieses Dokument sowie Ihren Kaufbeleg auf.



https://www.test.de/Test-Fahrradschloss-4841548-0/

Weitere Informationen finden Sie auf der Seite des ADFC:
https://www.adfc.de/artikel/fahrraddiebstahl-vorbeugen

und bei der Polizei Hessen:
https://ppwh.polizei.hessen.de/ueber-uns/regionales/fahrradcodierung/

SICHERE DEIN RAD =;

Polizeipréasidium Sidhessen
Polizeiliche Beratungsstelle

Ein Hinweis:
Geben Sie ihren Kindern
keine Rader mit
Stitzradern! Das ist
geféhrlich! Besorgen Sie
lieber ein Laufrad oder
einen Roller. Das
Fahrradfahren kommt dann
von ganz alleine.

https://www.adac.de/rund-
ums-
fahrzeug/zweirad/fahrrad-
ebike-pedelec/vorschriften-
verhalten/fahrradfahren-
lernen/

https://www.adfc.de/artikel/f
ahrradzubehoer-fuer-kinder

Orangerieallee 12
64285 Darmstadt

06151/969-40444

Beratungsstelle.ppsh@polizei.hessen.de

POLIZEI WARNT VOR DIEBSTAHL UND GIBT HINWEISE

POLIZEIPRASIDIUM SUDHESSEN

RICHTIG SICHERN
Befestige dein Rad mit dem Rahmen
an einem verankerten Gegenstand.
Das Vorder- und Hinterrad solltest
du in die Sicherung mit einbinden.

UBERALL SICHERN

Du solltest dein Fahrrad nicht nur in
der Offentlichkeit sichern. Sichere
dein Fahrrad auch im eigenen Keller
sowie in der Garage.

SICHERER ZAHLENCODE
Wabhle bei numerischen Schlossern
immer gemischte
Zahlenkombinationen.

Also nicht 0000 oder 9999!

AKKU MITNEHMEN
Nimm bei deinem E-Bike den Akku
oder Bordcomputer unbedingt mit.
Ohne diesen ist das Rad fur Diebe
weniger interessant.

STABILE SCHLOSSER
Verwende zwei Schidsser mit
unterschiedlichen SchlieRsystemen
(Falt- und Bigelschloss). Achte auf
zertifizierte Schlosser.

MODERNE TECHNIK
Nutze moderne technische
Sicherungen. Wie zum Beispiel
integrierte Alarmanlagen oder
Ortungssysteme. (GPS-Tracker)

SICHERER ABSTELLORT
Stelle dein Fahrrad an hellen und
belebten Orten ab. Nutze
ausgewiesene Fahrradparkplitze.
(2.B. Radgaragen)

POLIZEILICHE MITTEL
Lass dein Rad bei deiner Polizei
codieren oder registrieren. So kann
dein Rad besser identifiziert oder zur
Fahndung ausgeschrieben werden.

FAHRRADREGISTRIERUNG
Die Fahrzeugidentifikationsnummer
(FIN) oder die Rahmennummer
werden in der polizeilichen

Datenbank hinterlegt.

FAHRRADCODIERUNG

Es wird eine personalisierte Nummer
dauerhaft in den Rahmen eingepragt,
was Diebe abschreckt, da es den
illegalen Verkauf erschwert.

POLIZEIPRASIDIUM SUDHESSEN
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Was tun, wenn das Rad schon gestohlen wurde?
(Von Marina)

Folgende Schritte sind erforderlich:

- Melden Sie den Diebstahl bei der Polizei, der Versicherung und dem
Fundbdiro.

- War Ihr Fahrrad versichert, besteht nur dann Versicherungsschutz,
wenn eine Anzeige bei der Polizei vorliegt.

- Fahrradpass und Codierung helfen bei der Identifizierung
gestohlener Fahrrader.

Jeder Fahrraddiebstahl muss I ‘ »",ﬂ’i
innerhalb von 48 Stunden bei ; \
der Polizei gemeldet werden. m

Dies kann personlich bei Ihrer 14

nachstgelegenen P 0 L,Z E,
Polizeidienststelle oder online 1 .- :

erfolgen.

Um eine Anzeige bei der
Polizei zu erstatten, bendtigen
Sie zusatzlich folgende
Angaben:

Wann und mit welchem Schloss wurde das Fahrrad gesichert? Wo
genau wurde das Fahrrad abgestellt? Ist das Fahrrad versichert?

Es ist auch wichtig, den Kaufvertrag beziehungsweise
die Rechnung fir das Fahrrad vorlegen zu kénnen. Tipp: Fotografieren
Sie die Unterlagen und auch die Schlésser.

Hier finden Sie weitere Informationen zu diesem Thema:
https://www.adac.de/rund-ums-fahrzeug/zweirad/fahrrad-ebike-
pedelec/vorschriften-verhalten/fahrraddiebstahl/
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Ehrenamt — Wir haben schon viel dariiber
berichtet. Hier kdnnen Sie lesen, wie
einfach es ist, andere und auch sich selbst
glucklich zu machen. Yuliya hat es
eindrucksvoll beschrieben.

Die Kraft des Engagements
Mein Besuch im Zentrum der
Wohnungslosenhilfe

(Von Yuliya)

Was mich in Deutschland immer wieder Uberrascht, ist die be-
eindruckende Kultur des freiwilligen Engagements. Freiwilligenarbeit
hat hier einen hohen Stellenwert und ist in vielen Bereichen sichtbar:
unsere Babbel-Treffen, die auf freiwilliger Basis organisiert werden,
Deutschkurse fur Geflichtete, Ukrainerinnen und Ukrainer, die in den
Feuerwehren aktiv sind oder Helferinnen und Helfer, die in Schulen
Briicken zwischen Lehrern und Kindern bauen.

Diese Beobachtungen haben mich dazu inspiriert, selbst dartiber
nachzudenken, wie und wo ich helfen kénnte. Nicht nur aus
personlichem Interesse, sondern auch aus Neugier: Warum geraten
Menschen in schwierige Lebenssituationen? Ist es ihre eigene
Entscheidung oder sind es auRere Umsténde, die sie dazu zwingen?

Eine besondere Gelegenheit bot sich mir, als ich Gber das Zentrum der
Wohnungslosenhilfe der Diakonie las. Dort wollte ich mehr Uber die
Menschen erfahren, die ohne festen Wohnsitz leben und ihre
Geschichten kennenlernen. Ich vereinbarte ein Treffen mit Frau Ditter,
die mich herzlich empfing und mir die Arbeit des Zentrums
naherbrachte.

Frihstick vor Weihnachten:
Ein besonderer Moment

Eines der geplanten Events, an
dem ich teilnehmen durfte, war
ein gemeinsames Frihstick kurz
vor Weihnachten. Es war eine
wunderbare Gelegenheit, mit den
Menschen ins Gesprach zu
kommen, zu lachen und das
Miteinander zu geniel3en. Fir mich war dieser Moment besonders
wertvoll, weil ich nicht nur meine Deutschkenntnisse im Gesprach
verbessern konnte, sondern auch die echte, warme Atmosphére
spurte.

Ich sah Frauen, die trotz schwieriger Umstande eine unglaubliche
Dankbarkeit fiir die kleinen Dinge des Lebens ausstrahlten. Es wurde
mir bewusst, wie wichtig es ist, Zeit und Aufmerksamkeit zu schenken




— nicht nur denjenigen, die Unterstitzung brauchen, sondern auch
unseren eigenen Familien und Freunden.

Eine neue Perspektive

Dieser Tag hat mir nicht nur
neue Eindrticke, sondern auch
eine andere Perspektive auf
das Leben gegeben. Es hat
mir gezeigt, wie bedeutend
Mitmenschlichkeit und
Solidaritat in unserer
Gesellschaft sind. Jeder kleine
Beitrag, den wir leisten
konnen, ist wichtig — sei es ein
Gesprach, ein Lacheln oder
ein gemeinsamer Moment.

Fur mich bleibt dieses Erlebnis nicht nur eine wertvolle Erinnerung,
sondern auch eine Motivation, weiterhin nach Wegen zu suchen, wie
ich meinen Teil beitragen kann. Vielleicht findet sich auch fir dich eine
Moglichkeit, etwas Gutes zu tun — sei es im Zentrum der
Wohnungslosenhilfe, bei einer anderen Organisation oder einfach im
Alltag.

Denn eines habe ich gelernt: Geben bereichert nicht nur andere,
sondern auch uns selbst.

Ehrenamt bringt Kontakte.
Ehrenamt bringt Freunde.
Ehrenamt hilft bei der Integration.
Ehrenamt hilft beim Deutschlernen.

Gebihren fir Radiohdren und Fernsehschauen?
(Von Maryna)

Mit Zahlung der Radio- und
Fernsehgebihr haben Sie
das Recht, echte, objektive
und unabhéngige
Informationen zu

erhalten. Offiziell heil3t diese
Gebuhr ,Rundfunkbeitrag®.
Friher wurde der Name
GEZ-Gebuhr verwendet.
Viele Leute sprechen auch
heute noch so davon. GEZ
kommt von Geblhreneinzugszentrale.




Dank diesen Gebuhren kdnnen o6ffentlich-rechtliche Sender
unabhangig von Werbung und Finanzierung betrieben werden. Die
Gebuhr muss von jedem Haushalt bezahlt werden. Das heif3t, fir jede
Wohnung oder jeden Privathaushalt, unabhéngig von der
Zusammensetzung der Familie, der Anzahl der Fernseher und Radios.
Diese Gebuhr muss auch von Firmen bezahlt werden. Fir einen
Haushalt betragt der Betrag derzeit 18,36 € monatlich oder 220,32 €
pro Jahr. Es kann mehr als eine Person in einem Haushalt leben,
daher ist es wichtig, das Formular richtig auszuftllen, um nicht zu viel
zu bezahlen.

Von der Zahlung befreit sind:

1. Sozialhilfeempféanger

2. Empfanger von Grundleistungen fur Arbeitslose

3. Altere Menschen, die eine Grundsicherung im Alter erhalten
oder dauerhaft in einem Pflegeheim wohnen

4. Studenten, die Geld nach dem BAfOG erhalten

5. Blinde und gehdérlose Burger

Keine Gebuhren zu zahlen, nur um es sich selbst einfacher zu
machen, ist keine gute Idee. Nicht nur, dass Sie die fehlenden Betrage
und dazu noch eine hohe Strafe fur die Nichtzahlung friiher oder spater
bezahlen missen, sondern noch schlimmer ist, dass die Nichtzahlung
der SCHUFA *) gemeldet wird. Die SCHUFA gibt Auskunft Gber die
Kreditwirdigkeit von bestimmten Personen.

Es kann sogar so weit gehen, dass man bei Nichtzahlung ins
Gefangnis muss.

*) In den Lesezeiten von Mai 2021 und Juni 2024 haben wir tber die
SCHUFA berichtet.




Tabakscheune Lorsch

Eine Reise durch die Geschichte des Tabakanbaus
(Von Selcuk)

Die Stadt Lorsch hat einen grof3en Reichtum an historischen Sehens-
wurdigkeiten. Sie ist nicht nur fur das beriihmte Kloster Lorsch
bekannt, sondern auch fir ihren traditionellen Tabakanbau.

Seit dem 17. Jahrhundert wurde in dieser Region Tabak angebaut und
spielte Uber Jahrhunderte hinweg eine bedeutende Rolle in der lokalen
Wirtschaft. Hier kommt die Tabakscheune Lorsch, also die historische
Tabaktrockenscheune, ins Spiel. ;
Wie der Name schon sagt, wurde
die Tabakscheune zum Trocknen
von Tabakblattern genutzt. Friher
hangten die Tabakbauern ihre
frisch geernteten Blatter hier auf,
um sie sorgfaltig trocknen zu
lassen. In den 1920er Jahren
bewirtschafteten rund 200 Bauern
in der Umgebung von Lorsch
etwa 50 Hektar Tabakfelder.

Doch ab den 1950er Jahren ging
der lokale Tabakanbau zurick, da
zunehmend importierter Tabak
bevorzugt wurde. Die letzte
Tabakernte in Lorsch fand 1999
statt.

Glucklicherweise wurde dieses
historische Gebaude nicht dem Verfall Giberlassen. 2017 wurde es
restauriert und als Tabakschuppen-Museum neu erdffnet. Heute
kénnen Besucher hier den gesamten Prozess der Tabakproduktion —
vom Anbau tber die Ernte bis hin zur Verarbeitung — hautnah erleben.
Zudem vermitteln Fihrungen und Workshops die wirtschaftlichen und
sozialen Auswirkungen des Tabakanbaus.

Das Museum ist Dienstag bis Sonntag von 10:00 bis 16:00 Uhr
geodffnet, montags geschlossen. Man kann Fihrungen vereinbaren und
zudem gibt es spezielle Tabak-Workshops zur Verarbeitung und
Zigarrenherstellung, die nach vorheriger Anmeldung buchbar sind.

Die Tabakscheune Lorsch ist nicht nur eine historische Tabak-
trockenscheune, sondern auch ein lebendiges Denkmal, das die
Geschichte der Region erzahlt. Wer Lorsch besucht, sollte dieses
kleine, aber faszinierende Museum unbedingt besichtigen!

Quellen:

Kulturverein Lorsch — Tabakmuseum
Lorsch.de — Museumszentrum

Kloster Lorsch — Flihrungen zum Tabakanbau
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Danke an die Pressestelle
der Stadtverwaltung fur die
beiden Bilder vom Abriss

Fur Euch gesehen und fotografiert
Der Bensheimer Marktplatz

Viele haben sich schon gefragt, was das fir eine komische Flache
oberhalb vom Marktplatz ist. Manchmal steht etwas drauf, manchmal
nicht. Mal kann man etwas zu Trinken kaufen, mal auch etwas zu
Essen — dann ist wieder alles weg.

Zurzeit hangt bei Aldi eine
Werbung mit diesem Bild vom
Marktplatz. Wer es
aufmerksam anschaut, wird
sehen, dass dort zwischen
Marktplatz und Kirche ein
grol3es Haus stand.

Dieses Haus, das ,Haus am
Markt“, wurde im Juli 2019
abgerissen. Es war wegen
der Raumaufteilung schlecht
nutzbar. Und es war auch
nicht barrierefrei.

Der Plan war, direkt nach dem Abriss
dort ein neues Haus zu bauen. Dann hat
aber der damalige Burgermeister gesagt:
~Stopp — der Blick zur Kirche ist so
schon®. Daher kommt auch die
Bezeichnung ,,Schorschblick” — die
Kirche heil3t St. Georg und im
hessischen Dialekt sagt man nicht Georg
sondern Schorsch.

Mittlerweile gab es mehrere Vorschlage.
Von gar nicht bauen, Uber klein bauen
bis auch grol3 bauen. Was am Ende wird,
das weil3 heute niemand. Zumal ja auch
bekannt ist, dass die Stadt Bensheim
kein Geld mehr hat und Uberall sparen muss.
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Arbeitsrecht
Der Arbeitsvertrag
(Von Marina)

Sie haben einen Job — das ist ein
weiterer wichtiger Schritt in lhrem
Leben! Worauf muss beim
Abschluss eines Arbeitsvertrags
geachtet werden und an wen
konnen Sie sich wenden, wenn
etwas schief geht?

Ein Arbeitsvertrag wird zwischen einem Arbeitnehmer und einem
Arbeitgeber nach deutschem Recht geschlossen. Mit dem Vertrag
verpflichtet sich der Arbeitnehmer zur Erbringung der versprochenen
Arbeitsleistung und der Arbeitgeber zur Zahlung der vereinbarten
Vergutung. Was viele nicht wissen: Ein Vertrag kann auch mindlich
abgeschlossen werden. Im Streitfall ist allerdings die schriftliche
Vereinbarung von besonderer Bedeutung!

Wichtig zu bedenken: Sie sind nicht verpflichtet, etwas zu unter-
schreiben, wenn Sie dies nicht méchten oder den Inhalt nicht
verstehen!

Notwendige Bestandteile fast jedes Arbeitsvertrags sind:

- Name und Anschrift des Arbeitnehmers und des Arbeitgebers
- Beginn und Dauer des Arbeitsverhaltnisses (befristeter und
unbefristeter Arbeitsvertrag)

- Art der Tatigkeit (kurze Beschreibung der Tatigkeit)

- Vergutung/Entgelt: Hohe, Zusammensetzung (ggf. Pramien,
Sonderzahlungen usw.) und die Zahlungsfrist
- Arbeitsort

- Kiindigungsfristen

- Regelungen zur Arbeitszeit und fiir den
Krankheitsfall

- Urlaubsanspruch

Enthélt der Arbeitsvertrag allerdings \ /
keine Vereinbarungen zu Arbeitszeit, ~ /(
Pausen, Urlaub oder Kindigungsfristen, ‘

gelten die entsprechenden gesetzlichen
Bestimmungen.
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Im Arbeitsvertrag ist in der Regel eine Probezeit vorgesehen, die
maximal 6 Monate betragen kann. Wahrend dieser Zeit gelten die
gleichen Regeln (Gehalt, Urlaub). Allerdings wird die Kiindigungsfrist
verkurzt.

Das im Vertrag festgelegte Gehalt ist das Brutto-Gehalt, das heif3t
Entgelt ohne Steuern und Sozialabgaben. Dies bedeutet, dass der
tatsachliche Betrag, der lhrem Konto gutgeschrieben wird, geringer
ausfallt. Der Mindestlohn betragt aktuell 12,82 Euro (brutto). Bitte
beachten: In manchen Branchen gilt ein héherer Mindestlohn (Bsp.
Pflege - 15,50 €/Std.)!

Sammeln und bewahren Sie wahrend lhrer Arbeitstatigkeit alle
wichtigen Unterlagen auf: Arbeitsvertrag, Lohnabrechnungen,
Krankmeldungen, Schreiben der Krankenkasse, Kontoausztige.

Wichtig ist auch, dass Sie Ihre Arbeitszeiten selbst erfassen, falls Ihr
Arbeitgeber dies nicht korrekt machen wiirde.

Wenn Sie Schwierigkeiten mit einem Arbeitsvertrag haben, kdnnen Sie
eine kostenlose Beratung in Anspruch nehmen wie zum Beispiel beim
Projekt Faire Integration:

https://www.hessen.netzwerk-ig.de/angebote/vielfalt-und-arbeitsmarkt-
schulung-begleitung-beratung/faire-integration.html

https://www.faire-mobilitaet.de/beratung/deutschland/

Beratungsstandort Faire Mobilitat in Frankfurt am Main
Wilhelm-Leuschner-StralRe 69 — 77

DGB Haus 1 — Etage 4

60329 Frankfurt am Main

Sprachen: Polnisch | Bulgarisch | Rumanisch | Englisch | Deutsch
E-Mail: frankfurt@faire-mobilitaet.de
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Beamtendeutsch

Unter Beamtendeutsch verstehen wir eine bestimmte Art der
deutschen Sprache. Sie wird in Amtern, bei Behorden oder bei
offentlichen Stellen benutzt. Also zum Beispiel bei der Auslander-
behdrde, beim Jobcenter, beim Sozialamt usw.

Hier gibt es weitere flnf Ausdricke:

- Bundesamt fur Migration und Fluchtlinge (BAMF), das
Amt fir das Asylverfahren in Deutschland

- Eheurkunde, die
Dokument, das die Namen eines Ehepaares und Zeit und Ort seiner
amtlichen Hochzeit enthalt

- Einblrgerung, die
Ein Auslander bekommt die Staatsangehorigkeit des Landes, in dem er
schon lange wohnt

- Einwohnermeldeamt, das
Behorde in einer Stadt, bei der man seinen Wohnsitz angeben muss,
hei’t auch Meldebehérde

-  Empfangsbekenntnis, das oder Empfangsbescheinigung,
die
Schriftliche Bestatigung, dass der Empfanger ein Schreiben
bekommen hat

Berufsleben:
Was muss man wissen, wenn man krank wird?
(Von Zechariah)

Im letzten Monat haben wir Gber wichtige Pflichten der Arbeitnehmer
geschrieben. Diesmal geht es darum, was ein Arbeitgeber im Falle
einer Erkrankung NICHT tun darf.

Arbeitsunfahigkeits- 1
bescheinigung

Viele Arbeitnehmer sind ——
unsicher, welche Rechte sie 3 e |
haben und was ihr :
Arbeitgeber darf oder nicht.
Hier die wichtigsten Punkte:

fege!

Bitte sofort dem Arbeitgeber vor

Ein Arbeitgeber darf einen
Mitarbeiter nicht ohne :
triftigen Grund wahrend einer Krankheit kiindigen oder den Lohn
zurtckhalten. Auch darf er keinen Druck ausuben, trotz
Krankschreibung zu arbeiten. Es ist selbstverstandlich, dass er keine
Daten Uber die Krankheit oder die Person weitergeben darf.
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Ein weit verbreiteter Irrtum ist, dass Arbeitnehmer wahrend einer
Krankschreibung das Haus nicht verlassen durfen. Tatsachlich ist das
erlaubt — solange es der Genesung nicht schadet. Ein Spaziergang
oder ein Einkauf sind also kein Problem, solange man sich
entsprechend seiner Erkrankung verhalt.

In manchen Fallen darf ein Arbeitnehmer sogar in Urlaub fahren. Das
muss aber vorher mit dem Arzt besprochen werden. Der Arzt sollte
dann am besten ein Attest dariiber schreiben, das dem Arbeitgeber
vorgelegt wird.

Wichtig ist: Arbeitgeber haben kein Recht,
das Privatleben oder die Freizeitgestaltung
ihrer Mitarbeiter zu kontrollieren. Das
bedeutet, dass auch im Krankheitsfall ein
Arbeitgeber nicht zum erkrankten Mitarbeiter
nachhause gehen darf, um nachzusehen, ob
er wirklich krank ist.

Deutschland hat einen neuen Bundestag gewahlt
(Von Marina; Stand 24. Marz 2025)

Am Sonntag, den 23. Februar, fand in Deutschland eines der
wichtigsten politischen Ereignisse statt - die vorgezogene
Bundestagswahl 2025. Hier die Ergebnisse im Uberblick:

Wahl zum 21. Deutschen Bundestag

ZWEITSTIMMEN SITZVERTEILUNG
Bundestagswahl 2025, Deutschland Bundestagswahl 2025, Deutschland
Vorlgufiges Ergebnis Vorlgufiges Ergebnis

25
208

® 5pD:120

® cDU- 164

® GRONE: 85
AfD:152

[ g1

® Die Linke: 64

W Bundestagswahl 2025 Bundestagswahl 2021 SSW: 1

Zu den Ergebnissen... Zu den gewdhlien Abgeordneten ..

(Quelle: https://bundeswahlleiterin.de/bundeswahlleiter.html)

In der Folge gewinnt die CDU die Bundestagswahl, die AfD legt zu und
wird zweitstarkste Kraft in Deutschland.

Die SPD unter Fiihrung des derzeitigen Bundeskanzlers Olaf Scholz
erzielte mit 16,4 % ihr schlechtestes Ergebnis ihrer Geschichte und lag
damit vor den Griinen mit 11,6 % der Stimmen. Die Linke konnte 8,8 %
gewinnen.
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https://bundeswahlleiterin.de/bundeswahlleiter.html

Bitte informieren Sie sich

bei Interesse an Veran-

staltungen vorher, ob sie
wie angekundigt stattfinden

m_‘.

v

28.03.2025 1721un

5. NACHT DER
AUSBILDUNG
BENSH

Der BSW (4,97 %) und die FDP (4,3 %) scheiterten nach Auszahlung
aller Stimmen in allen Wahlkreisen an der Funf-Prozent-Hlrde. Die
Parteien FDP und BSV wurden aus dem Bundestag ausgeschlossen.

Im Kreis Bergstral3e gaben 84,4%*) der Wahler ihre Stimme ab. lhre
Praferenzen entsprechen im Allgemeinen dem Gesamtergebnis der
Abstimmungen auf Bundesebene.

*) Quelle: Bundessicherheitsdienst:
https://bundeswahlleiterin.de/bundestagswahlen/2025/ergebnisse/bund-
99/land-6/wahlkreis-187.html

Veranstaltungen
Bensheim:

- Jeden 2. Freitag im Monat von 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr, Stricken fur
Frauen bei Kaffee und Tee, Bensheim, Hauptstr. 53 im Frauenburo,
bitte anmelden unter 06251/856003 oder per E-Mail:
frauenbuero@bensheim.de

- Jeden Dienstag, 10.30 bis 11.30 Uhr, Grenzenlos Fit fir Frauen, der
aktuelle Kurs lauft seit 18. Juni, 10mal, nicht in den Ferien, Kontakt
Uber Frau Kuzdral-Seliger, Team Integration der Stadtverwaltung,
Telefon 06251 14334

- Jeden Dienstag, 15 bis 17 Uhr, Café Klostergarten, Klostergasse 5a,
Spielenachmittag, kostenlos

- Jeden Mittwoch, 17 Uhr, Fitness fiur Frauen: Tanzen, Aerobic und
Muskelaufbau. Zurzeit online. Anmeldung bei Jessi per WhatsApp
0176 62243970

- Jeden 1. Mittwoch im Monat, 13.30 bis 15 Uhr, nicht in den Ferien,
Techniksprechstunde der digitalen Engel in der Liebfrauenschule, Reli-
Raum (EG, Maria Ward Gebaude -> ist ausgeschildert)

- Jeden 2. Mittwoch im Monat, 14.30 bis 16 Uhr, Digital im Alter,
Mehrgenerationenhaus der Caritas, Klostergasse 5a

- Jeden Donnerstag, 15 bis 17 Uhr, offenes Treffen im Café Kloster-
garten, Klostergasse 5a, Bensheim, fir Menschen aus aller Welt.
Helfer sind gerne gesehen.

- 3. Marz, ganztags, Ful3gangerzone, Fastnachtsmarkt

- 3. Mérz. 14.31 bis 16.30 Uhr, Party Kinderfastnacht, Kolpinghaus, Am
Rinnentor 46, Eintritt 3,50 Euro
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Bensheim

SPORTLAND
THAMMHESSEN

im.st m.

HauptstraBe 53, 64625 Bensheim
{Zugzng dber Touristinformation)

Kursleiter: O Lahann {Handy 0162 5944 0235)

Kemmt einfach vorbeit

Gefordertwird cer Kure duroh das Landessraguamm, Spart integrier: Hessen”.

ey P
Lo d Bensheim

ZUMBA

Mit SpaB tanzen!

Wann: Immer Mittwachs und Freitags

Gefiedert vird der Kurs durch das Lsncesprogramm  Sport ntegriert Hessen

- 8. Marz, 11 Uhr, Rathaus, Kirchbergstr. 18, Frauenspaziergang,
Dauer ca. eine Stunde, weitere Termine finden Sie hier:
https://bensheim.de/wp-

content/uploads/2025/02/Faltblatt Frauenspaziergang AS5.pdf

- 12. Marz, 11 bis 15 Uhr, Fahrradcodierung, Weststadthalle,
Voranmeldung Uber svo-bensheim-pst.ppsh@polizei.hessen.de
Bitte Besitznachweis oder auch Ausweis mitbringen.

- 24. Méarz, 19 bis 21 Uhr, gemeinsames Volkstanzen, ohne
Vorkenntnisse, Burgerhaus Kronepark, Saal 1, Auerbach

- 28. Marz, Nacht der Ausbildung, an 10 verschiedenen Orten,
https://nachtderausbildung-bensheim.de/

Bensheimer

Donnerstagsclub

Programm Marz / April 2025

06.03.2025 Spaziergang in Bensheim Adler
mit Einkehr in einem Café
15:00 Uhr Treffpunkt im Hof

13.03.2025 Stadtausflug Hanau Adler/Delgado

Anmeldung erforderlich!!!
12 Uhr Treffpunkt im Hof'

20.03.2025 Bowling mit Lampertheim und Viernheim Adler/Delgado
14 Uhr Treffpunkt im Hof

27.03.2025 Osterbasteln mit Eierspezialitiiten Adler/Delgado
Ab 15 Uhr im Obergassenraum

03.04.2025 Auerbacher Schloss Adler/Delgado
15 Uhr Treffpunkt im Hof'

10.04.2025 Essen gehen Stadtmiihle Adler/Delgado
17 Uhr Treffpunkt im Hof

17.04.2025 Filmnachmittag Adler
15 Uhr auf Ebene 04

24.04.2025 Luisenpark Mannheim Adler/Delgado
Anmeldung erforderlich!!!
13 Uhr Treffpunkt im Hof

Wir hoffen, es ist etwas Schones fiir Sie dabei ©

Uber eine vorherige telefonische Anmeldung bei Frau Adler oder Frau Delgado, wiirden wir uns sehr freuen, um besser planen zu
kénnen.

Dies ist ein offenes Angebot. Alle Interessierten sind Herzlich willkommen

Gerne diirfen Sie auch weitere Gaste mitbringen.

Tris Adler (06251-85425-133) und Anne Delgado (0151-26107338)

: bei D mo N 2
Weitere Informationen?
Caritas Zentrum Franziskushaus 2B
Betreutes Wohnen fiir psychisch erkrankte Menschen
Klostergasse 5a, 64625 Bensheim, Tel.: 0 62 51 — 85 425-0 caritas

Fahrtkosten der 6ffentlichen Verkehrsmittel werden fiir betreute Klienten iibernommen

Weitere Veranstaltungen (auch kostenpflichtige) finden Sie hier:
https://bensheimerleben.de/events/
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Veranstaltungen im Furstenlager Auerbach

Schauen Sie doch mal auf die Internetseite:
https://www.schloesser-hessen.de/de/fuerstenlager/veranstaltungen
Im Flrstenlager gibt es verschiedene Fuhrungen. Sehr schon ist z.B.
die Funzelfuhrung. Eine Funzel ist ein Laternenlicht. Die Fihrung ist
immer abends.

Die Veranstaltungen fur Kinder der Stadtbibliothek Bensheim
gehen weiter — auch wenn die Bibliothek selbst geschlossen ist.
Der Ort kann sich verandern. Bitte schauen Sie vorher nach, wo ein
Angebot stattfindet:

Stadtbibliothek - Startseite (winbiap.de)

Oder: https://de-de.facebook.com/Stadtkultur.Bensheim
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Heppenheim:

- Jeden Dienstag, 18-20 Uhr, offener Treff, evangelische Christuskirche

- Jeden Donnerstag, 16-18 Uhr, Café Welcome, Haus Dornbusch,
Mozartstr. 29

- Jeden 4. Donnerstag im Monat, 17 Uhr, Ladies Talk, Anmeldung
unter 06252 13-1277 oder unter Email:
gleichstellungsbeauftragte(at)stadt.heppenheim.de

- Jeden Samstag, 7 bis 14 Uhr, Floh- und Trodelmarkt, Europaplatz,
nur bei gutem Wetter

- 2. Mérz, 14.11 Uhr, grof3er Fastnachtsumzug in der Stadt

- 8. Marz, 10 bis 16 Uhr, der Burggraben der Starkenburg wird
gesaubert. Dazu werden viele Helfer gebraucht. Essen und Getranke
stehen bereit. Treffpunkt im oberen Burghof. Anmeldung unter 06252
77323 oder per E-Mail ehrenamt-hessen@jugendherberge.de

- 11. Marz, 14 bis 16 Uhr, Friedrichstr. 21, Stadthaus, Sprechstunde
der Polizei und des Ordnungsamtes

- 22. Méarz, 10 bis 15 Uhr, Schulungsraum der Feuerwehr, Dieselstr. 2,
Seminar “Gewalt-Sehen-Helfen”. Wie kann ich helfen, ohne mich selbst
in Gefahr zu bringen? Das Seminar ist kostenlos.

- 30. Méarz, 17 Uhr, Fruhjahrskonzert der Musikschule, Christuskirche,
Theodor-Storm-Str. 10, Eintritt frei

Weitere Veranstaltungen finden Sie hier:
https://www.heppenheim.de/heppenheim-
erleben/veranstaltungen/veranstaltungskalender/
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Angebote der Stadtblicherei Heppenheim

Nur mit Anmeldung unter
http://www.heppenheim.de/stadtbuecherei

Sonstige Orte:

Es gibt Angebote fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Informieren
Sie sich auf der Homepage (siehe oben) oder unter:
https://opac.winbiap.net/heppenheim

- Frankfurt: Freier Eintritt in Frankfurter Museen, immer am letzten
Samstag im Monat. Infos hier: https://www.museumsufer.de/de/eintritt-

und-tickets/kostenfreie-eintritte/satourday-das-familienprogramm/

- Zwingenberg:

Fur Familien aus
verschiedenen Kulturen:
Gemeinsam mehr erleben

Liebe Familien,

wir laden euch herzlich zu unserem
monatlich stattfindenden ,Hofcafé ohne
Grenzen” auf unseren Begegnungshof ein.
Wir freuen uns darauf, uns in einer
entspannten Atmosphdre kennenzulernen,
gemeinsam Zeit zu verbringen und neue
Freundschaften zu schlieRen!
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Familienfreundschaften
fur eine starke Gemeinschaft

Wir treffen uns einmal im Monat, um
zusammen schéne Momente zu erleben

Wann?
26:1.,23.2,30:3,27.4.,25.5,226, 24.8.,28.9.
und 30.11.2025 von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Wo?

Sonnenkinder Elterninitiative Handicap e.V.
Hauptstrafie 42

64673 Zwingenberg

Wer ist dabei?

Neu nach Deutschland angekommene
Familien (mit Migrationshintergrund) und
deutsche Buddy-Familien

Was erwartet euch?

» Gemeinsames Spielen und Aktivitaten fur Kinder
» Austausch von Geschichten und Erfahrungen

» Kaffee, Kuchen und gute Gesprdche

Kommt vorbei und seid dabei,
wir freuen uns auf euch!
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Ein Arbeitsangebot:

Der Sanitatshaus Maisch in Heppenheim sucht dringend Leute, die im Biro oder im
Verkauf dort arbeiten wollen. Man braucht keine spezielle Ausbildung — man wird
dort angelernt.

Wer Interesse hat, sollte einen perfekten Lebenslauf und ein Bewerbungsschreiben
fertigen. Holen Sie sich dazu Hilfe! Bewerbungsunterlagen, die fehlerhaft und

schlampig gemacht wurden, landen meistens sofort im Mull. Geben Sie sich Mihe!
https://maisch-info.de/standorte/heppenheim/ info@maisch-heppenheim.de

Und zum Schluss ... die Ratselseite
Wie immer zuerst die Losung fur das Ratsel im Februar

Haben Sie die Begriffe gefunden, die jeweils auf beide Aussagen
zutreffen?

- Ich bin ein kleines Nagetier und esse gerne Kase.
- Mich findest du an vielen Computern.
Gesucht war: Die Maus

- Mich findest du auf dem Kopf vieler Madchen.
- Ich bin ein kleines Pferd.
Gesucht war: Das Pony

- Ich bestehe aus einer Mauer, Tlrmen, einer grol3en Eingangstur,
wunderschénen Zimmern und ich bin sehr alt.

- In mich steckt man einen Schlissel rein und dreht ihn herum.
Gesucht war: Das Schloss

- Ich lebe auf einem Bauernhof und bin mannlich. Oft kann man mich
am frihen Morgen horen.

- Mich kann man auf und zu drehen. Man findet mich

meistens in Klichen und Badezimmern.

Gesucht war: Der Hahn
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- Ich lebe sowohl im Urwald aus auch in der Wiste. Manche von uns
sind giftig.

- Ich bestehe aus vielen Menschen und je mehr dazukommen, desto
langer werde ich.

Gesucht war: Die Schlange @ ©

Und hier kommen die Fragen fir unser Marz-Réatsel:

- Was wird bis zum maximalen Volumen gefullt und bleibt doch leer?
- Du bist Pilot und startest am Morgen um 8.00 Uhr von Berlin in
Richtung New York. Die amerikanische Metropole erreichst du 9

Stunden spéater. Wie heil3t der Pilot mit Vornamen?

- Ich werde nass, damit ein anderer nicht mehr nass sein muss. Wer
oder was bin ich?

- Wie weit kann man in einen Tunnel hineinlaufen?

Wir winschen Ihnen einen schdénen
Frihlingsanfang am 20. Marz
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