Wir sind alle Auslander — fast Gberall

LESEZEIT

Von Auslandern fir Auslander
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Bei dieser Lesezeit
haben mitgewirkt:
Karin Bormann
Liudmyla Martynova
Marina Filaretova
Maryna Buriakivska
Ulrike Schepp
Sergeii Filaretov
Tetiana Odyntsova
Yuliya Myronova

Gerne begruRen wir
neue Teammitglieder

E-Mail:
Lesezeit.Bensheim@
t-online.de

(hier kann die Lesezeit
kostenlos bestellt werden,
nur Online-Version)

Informationen:

)
Nﬁ@lF
3

Arztlicher
Bereitschaftsdienst am
Wochenende, nachts und
an Feiertagen

Telefon 116117

Lesezeit auf der
Homepage der
Fluchtlingshilfe
Heppenheim:
http://www.fh-hp.de

Integrationslotsen
Bensheim

Sprechzeiten:

Dienstags und donnerstags
14-16 Uhr

Allen, die im Juni Geburtstag haben,
gratulieren wir mit diesem Tipp ...

.@;\
Oas. Glirck kermmt g b'

(Japanisches Sprichwort)
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http://www.fh-hp.de/

Einteilung der Sprachen:
https://bensheim.de/wp-
content/uploads/2025/05/F
older_Integrationslotsen 6-
seitig _052025.pdf

Infos unter

06251 14185

Oder per Mail:
natalia.rathke @
bensheim.de

Babbeltreff
(Gesprachsrunden)

In unseren 8 Gruppen gibt
es einige freie Platze.
Gerne kdnnen Sie eine
E-Mail schreiben und
nachfragen
(lesezeit.bensheim@
t-online.de)

Stadtbibliothek
Bensheim
Zurzeit geschlossen

Die Stadtbibliothek
auf facebook:

https://de-
de.facebook.com/Stadtkultu

Blrgerfest in Bensheim

Vom 12. bis 15. Juni findet in Bensheim
das Burgerfest statt. Darin, am Samstag,
14. Juni, das interkulturelle Fest.

Lesen Sie mehr auf Seite 12

(Von Liudmyla)

Der Hessentag — ein Fest der Vielfalt

Der Hessentag ist das grof3te und alteste
Landesfest in Deutschland. Seit 1961 wird es
jedes Jahr in einer anderen hessischen Stadt
gefeiert und dauert in der Regel zehn Tage.
Ziel des Festes ist es, die kulturelle,
gesellschaftliche und wirtschaftliche Vielfalt

Hessens zu prasentieren.

Lesen Sie mehr auf Seite 6

r.Bensheim

Aktuelle Infos immer in der
WhatsApp-Gruppe
LInfotreff*

Anmeldung Uber E-Mail
Lesezeit.Bensheim@
t-online.de

Stadtbibliothek

Heppenheim
Montag geschlossen
Dienstag 14.00 - 18.00
Uhr
. 14.00 - 19.00
Mittwoch Uhr
Donnersta 10.00 - 14.00
9 Uhr
Freita 14.00 - 18.00
9 Uhr
Samsta 10.00 - 12.00
9 Uhr

Stadtbibliothek
Heppenheim
Graf-von-Galen-Strafte 12
64646 Heppenheim
buecherei@stadt.heppenhe

Neu in Deutschland?
Die Migrationsberatung unterstitzt Sie

beim Start!
(Von Marina)

Ein Neuanfang in einem anderen Land ist nie
leicht. Es gibt viele Herausforderungen — von
Formularen bei Behdrden Uber die Suche nach
Sprachkursen, einem Arbeitsplatz oder einem
Kindergarten bis hin zur passenden Schule. Aber
Sie sind nicht allein! In der Migrationsberatung
bekommen Sie Hilfe zu genau diesen Themen.

Lesen Sie mehr auf Seite 10

im.de

Das Gesicht des neuen
Bundeskanzlers

(Von Yuliya)
von Deutschland.
Ziele?

Lesen Sie mehr auf Seite 7

Friedrich Merz ist der neue Bundeskanzler

Wer ist Friedrich Merz und was sind seine
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Witz des Monats
Eine Mdusefamilie wird
von einer Katze gejagt.
Plotzlich dreht sich die
Mdusemutter um und ruft:
Wauwau!" Daraufhin
dreht sich die Katze um
und rennt weg. Die
Mdusemutter stolz zu
ihren Kindern: ,Seht ihr:
es ist immer gut, wenn
man eine Fremdsprache
spricht!"

Das Sprichwort

fir Juni

Der Juni ist ein so
wunderbarer Monat; man
kann kaum glauben, dass
er Montage hat.

Eine weitere Idee zum Thema Ehrenamt

,Gehspaziergang“ in Bensheim:

Gesprache, Bewegung und neue Kontakte
(Von Tatiana)

Am 8. Mai 2025 fand in Bensheim wieder ein besonderes
Ehrenamtsprojekt statt: Ein ,Gehspaziergang®, organisiert
von der Seniorenbeauftragten der Stadt, Gudrun Frehse. Das
Ziel dieser Veranstaltungen ist, altere Menschen aus ihrer
Isolation zu holen und durch gemeinsame Spaziergange
neue Kontakte zu erméglichen.

Ich war dabei und erzahle hier davon.

Lesen Sie mehr auf Seite 8

Pfingsten
(Von Maryna)

Pfingsten ist ein christlicher Feiertag, der
genau am 50. Tag nach Ostern gefeiert
wird. In Deutschland ist es ein
gesetzlicher Feiertag. Pfingsten fallt
immer auf einen Sonntag
(Pfingstsonntag), am darauffolgenden
Montag (Pfingstmontag) ist auch immer
ein Feiertag. Dieses Jahr fallt der Feiertag
auf den 8. Juni.

Gefeiert wird die Sendung des Heiligen
Geistes, wie sie in der Apostelgeschichte
des Neuen Testamentes beschrieben ist.
Dieser Feiertag gilt als Geburtsfest der
christlichen Kirche.

»Ich verstehe nur Bahnhof“
(... sagt man, wenn man etwas uUberhaupt nicht versteht)

Kennen Sie Menschen, die ,mit offenen
Karten spielen?

Das ware gut, denn es bedeutet, dass
diese Menschen ehrlich sind. Dass sie
etwas ohne Hintergedanken tun.
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Beamtendeutsch

Unter Beamtendeutsch verstehen wir eine bestimmte Art der
deutschen Sprache. Sie wird in Amtern, bei Behorden oder bei
offentlichen Stellen benutzt. Also zum Beispiel bei der Auslander-
behdrde, beim Jobcenter, beim Sozialamt usw.

Hier gibt es weitere sechs Ausdriicke:

- Stichtag, der — das spateste mdgliche Datum

- Unter dem Vorbehalt des jederzeitigen Widerrufes — es kann zu jeder
Zeit entschieden werden, dass etwas (zum Beispiel eine Erlaubnis)
nicht mehr glltig ist

- Vollmacht, die — Erlaubnis, die eine Person einer anderen gibt; damit
darf diese Person Dinge tun, die sonst die erste Person nur selbst tun
darf

- Widerruf, der — eine Erklarung, dass das, was man behauptet, erlaubt
oder versprochen hat, nicht mehr gultig ist

- zustandig sein — fur etwas verantwortlich sein und mit dem Recht,
Entscheidungen zu treffen oder zu handeln

- Zweifache Ausfertigung, die — zwei Kopien desselben Dokuments,
jeweils mit einer Unterschrift im Original

Damit endet unsere Reihe der Ausdriicke im Beamtendeutsch.

Befreiung von Zuzahlung fir Medikamente
(Von Maryna)

Jeder gesetzlich Versicherte in Deutschland ‘ |
kann sich von der Zuzahlung fur 3
Medikamente, medizinische Verfahren und so l" |

weiter befreien lassen.

Wenn die Zuzahlungen fur Medikamente
jahrlich mehr als 2 % des Bruttoeinkommens
betragen, besteht ein Anspruch auf Antrag

bei der Krankenkasse. _—

e W
Aber es gibt einige Voraussetzungen: = &
- Kleines Einkommen (z. B. Rente, = =D
Sozialhilfe)

- Nachweise Uber geleistete Zuzahlungen (z. B. Apothekenquittungen).

Falls diese nicht vorhanden sind, kdnnen Sie sich in der Apotheke eine
Einkaufsliste fir das Jahr ausdrucken lassen.

FiUr genauere Informationen empfehlen wir Ihnen, sich an lhre
Krankenkasse zu wenden.




Eine Aktion im Naturschutzzentrum Bergstralde
(Von Karin)

Am Sonntag, 25. Mai, gab es im Naturschutzzentrum ein Angebot, bei
dem einige Teilnehmerinnen von Babbeltreff und Lesezeit mitgemacht
haben.

Mit mir zusammen haben drei
Damen, namlich Liudmyla, Marina
und Tetiana, den Besuchern
geholfen, mit uns zusammen zu
basteln. Geschenktiten oder
Briefumschlage aus alten
Kalenderblattern wurden zu
wunderschénen, bunten Objekten
zusammengeklebt. AuRBerdem
konnten ,Kabelboxen“ aus leeren
Toilettenpapierrollen gebastelt
werden. Sie wurden mit schonen
Stoffen bezogen. Da hinein kann man
dann wunderbar lange Kabel (z.B.
Ladekabel vom Handy) stecken. Und
schon hat man Ordnung bei all seinen
Kabeln.

Alle hatten viel Spal3 und wollen sich
gerne wieder einmal zum Basteln
treffen.




Fortsetzungen der Artikel vom Anfang

Fortsetzung von Seite 2

Der Hessentag — ein Fest der Vielfalt
(Von Liudmyla)

Nach dem Zweiten Weltkrieg wurde der Hessentag ins Leben gerufen,
um das Zusammengehorigkeitsgefuhl der Hessen zu starken —
insbesondere zwischen Zugezogenen und Einheimischen. Auch wenn
sich die Gesellschaft stetig weiterentwickelt und vieles im Wandel ist,
bleiben manche Herausforderungen zeitlos — etwa der Wunsch nach
Einigkeit und Zusammenhalt.

Mit seinem bunten Programm und
vielen traditionellen Elementen bietet
der Hessentag jedes Jahr aufs Neue die
Gelegenheit zu zeigen, wie vielféltig und
offen Hessen ist. Das Fest richtet sich
an alle, die sich fur Kultur, Musik und
Gemeinschaft interessieren — Familien,
Jugendliche, Senioren und Touristen.
Viele Veranstaltungen sind kostenlos.
Der Hessentag ist auch eine gute Gelegenheit, neue Stadte zu
entdecken, Sehenswurdigkeiten zu besichtigen, interessante
Erlebnisse zu sammeln und neue Kontakte zu knipfen.

Im Jahr 2025 steht die Stadt Bad Vilbel im Mittelpunkt. Der Hessentag
2025 findet dort vom 13. bis 22. Juni statt — zum 62. Mal wird die
kulturelle Vielfalt Hessens gefeiert. Die Veranstaltungen finden an
verschiedenen Orten in Bad Vilbel statt, darunter die Stadtwerke-
Arena, das Kulturzentrum Vilco und die Wasserburg.

Weitere Informationen sowie das vollstandige Programm findet ihr auf
der offiziellen Website: hessentag2025.de.

Zum Schluss noch ein Tipp: Aus Erfahrung ist es empfehlenswert, mit
offentlichen Verkehrsmitteln anzureisen, da Parkplatze in der Regel
knapp sind — vor allem, wenn alle zum selben Ort wollen. Eine Zugfahrt
nach Bad Vilbel dauert etwa eine Stunde: Mit dem RE 60 gelangt ihr
zunachst nach Frankfurt am Main. Von dort aus fahrt ihr in ca. 12
Minuten weiter nach Bad Vilbel — mit der S-Bahn Linie S6 oder den
Regionalbahnen RB40/RB41.

Ein weiterer Vorteil fur alle, die ohne Auto P
anreisen: Sie konnen das Festival unbeschwert [~} ‘_\
genief3en — und die Menge an Alkohol ganz nach N~

dem eigenen Gefuhl und nicht nach der L —
Promilleanzeige bestimmen. -



https://www.hessentag2025.de/
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Das Gesicht des neuen Bundeskanzlers
(Von Yuliya)

Friedrich Merz wurde am 11. November 1955 in Brilon (Nordrhein-
Westfalen) geboren. Er ist Jurist und seit 1972 Mitglied der CDU. Nach
dem Jurastudium in Bonn und Marburg arbeitete er als Richter und
Anwalt.

Von 1989 bis 1994 war er Mitglied des Europaischen Parlaments,
danach viele Jahre Bundestagsabgeordneter. Zwischen 2000 und
2002 fuhrte er die CDU/CSU-Bundestagsfraktion. Nach einer langeren
Pause in der Politik kehrte er 2018 zurtick und wurde 2022 CDU-
Parteivorsitzender.

Am 6. Mai 2025 wurde er im zweiten Wahlgang vom Bundestag
gewabhlt. Im ersten Wahlgang hatte er nicht genug Stimmen erhalten -
ihm fehlten sechs Stimmen zur
erforderlichen Mehrheit. Das war das
erste Mal in der Geschichte der
Bundesrepublik, dass ein
Kanzlerkandidat im ersten Wahlgang
scheiterte. Im zweiten Wahlgang
erhielt Merz 325 Stimmen und wurde
somit zum Kanzler gewabhlt. Die
Koalition aus CDU/CSU und SPD hat
zusammen 328 Sitze im Bundestag.

Die erste Rede: Klare Worte und
grol3e Plane:

In seiner ersten Regierungserklarung am 17. Mai 2025 setzte Merz
deutliche Schwerpunkte:

» Wirtschaft: Deutschland soll wieder starker werden. Die Regierung
will neue Ideen, Digitalisierung und kleine Firmen unterstitzen.

* Klima und Energie: Die Klimapolitik soll praktikabel sein. Neue
Technologien und faire Losungen sind wichtig.

* Sicherheit und Aufienpolitik: Deutschland hilft weiter der Ukraine.
Merz betonte, wie wichtig die NATO ist. Europa soll mehr
Verantwortung dbernehmen.

* Migration: Zuwanderung soll besser organisiert werden. Menschen
ohne Bleiberecht sollen schneller zurtickgefuhrt werden. Die EU-
Grenzen sollen besser geschuitzt werden.

» Europa: Merz will eine engere Zusammenarbeit mit der EU,
besonders mit Frankreich.

Europa soll in der Welt starker auftreten.

Mit Friedrich Merz an der Spitze beginnt fur Deutschland ein neues
politisches Kapitel.




Der neue Kanzler setzt auf wirtschaftliche Starke, klare aul3enpolitische
Haltung und eine striktere Migrationspolitik. Ihm zur Seite stehen
erfahrene Minister wie Boris Pistorius, der als Verteidigungsminister die
Bundeswehr in einer angespannten Weltlage starken muss, und
Alexander Dobrindt, der im Innenministerium fir Ordnung, Sicherheit
und eine konsequente Migrationspolitik sorgen soll.

Anteil der Befragten, die Friedrich Merz (nicht) vertrauen,
nach Region und Parteipraferenz (in %)

IVertrauen Sie Merz?

Weil nicht

B Voll und ganz/weitgehend M Eher nicht/Gberhaupt nicht

Insgesamt

Nach Region

Ost

West

Nach Parteipraferenz
Union

SPD

Griine

Linke
AfD

tschland; 25.- 28. April 2025

0 20 40 60 80 100

statista %

Die Herausforderungen sind
grol3 - doch Merz und sein
Kabinett haben bereits in den
ersten Tagen deutlich gemacht,
dass sie bereit sind,
Verantwortung zu tbernehmen
und klare Entscheidungen zu
treffen.

Dennoch vertraut mehr als die
Halfte der deutschen
Bevdlkerung der neuen
Regierung nicht.

Quelle: https://de.statista.com/infografik/34407/ergebnis-des-ersten-

wahlgangs-von-friedrich-merz-zum-bundeskanzler/

Fortsetzung

von Seite 3

Der Erlensee bei
Bickenbach — im Sommer
auch Badesee

»Gehspaziergang® in Bensheim:
Gesprache, Bewegung und neue Kontakte

(Von Yuliya)
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Spazierengehen mit Sinn

Das Besondere an diesem Angebot: Beim Gehen wird geredet — daher
der Name ,Ge(h)sprache®. Man bewegt sich an der frischen Luft,
entdeckt neue Orte und kommt dabei ganz naturlich ins Gesprach.

Auch dieses Mal wurden interessante Informationen Uber das Ziel und
die Umgebung mitgeteilt.

Kleine Gruppe — grof3e Wirkung

Am 8. Mai nahm ich mit zwei Freundinnen an dem Spaziergang teil.
Wir sprachen mit den Seniorinnen und Senioren lUber ganz
verschiedene Themen: Alltag, Kultur, Familie, Wetter — alles war
maoglich. Besonders schén war zu erleben, wie offen und freundlich die
Teilnehmer der Gruppe waren. Sie waren bereit, Uber alles zu reden
und haben sich ehrlich Gber das Gesprach gefreut.

Warum dieses Projekt wichtig ist

Fur uns, die wir neu in Deutschland sind, war diese Erfahrung
besonders wertvoll. Wir konnten:

* Deutsch sprechen und Uiben, ohne Angst vor Fehlern

* Neue Menschen kennenlernen

* Uns als Teil der Gesellschatft fiihlen

» Etwas Gutes tun, einfach durch Zuhéren und Dabeisein

Die Spaziergange bieten damit eine tolle Moglichkeit, Integration und
soziales Engagement zu verbinden. Gerne kdnnen bei diesen
Spaziergangen auch andere Menschen mit Migrationshintergrund
teilnehmen.

Néachster Termin: Kreativtag mit Kaffee und Kuchen, 26. Juni,
14.30 Uhr Burgerraum in der Weststadthalle, Berliner Ring, Bensheim

Ein Dank an die Organisatorin: Ein besonderer Dank geht an Gudrun
Frehse, die dieses Projekt mit Herz und Engagement leitet. Sie sorgt
daflr, dass altere und jingere Menschen in Kontakt kommen — ganz
unkompliziert und mit viel Menschlichkeit.

Ehrenamt bringt Kontakte.
Ehrenamt bringt Freunde.
Ehrenamt hilft bei der Integration.
Ehrenamt hilft beim Deutschlernen.




[
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Neu in Deutschland?

Die Migrationsberatung unterstitzt Sie beim Start!
(Von Marina und Ulrike Mayr)

Migrationsberatung gibt es fir Jugendliche und Erwachsene. In diesem
Artikel geht es speziell um das Angebot fur Erwachsene.

Wer wird beraten?
Die Beratung richtet sich an Erwachsene ab 27 Jahren, die seit
weniger als drei Jahren in Deutschland leben und an deren Kinder.

Wobei hilft die Migrationsberatung?
Sie erhalten Unterstiitzung zu vielen wichtigen Themen des Alltags:
- Finanzen und Unterstitzung: Wie bekomme ich finanzielle Hilfe,
wenn ich arbeitslos bin? Wo kann ich Leistungen beantragen?
- Deutsch lernen: Welche Sprachkurse gibt es und wo kann ich
mich anmelden?
Schule und Beruf: Wird mein Schul- oder Berufsabschluss anerkannt?
Wie finde ich eine Ausbildung oder Arbeit?
- Gesundheit: Wie funktioniert die Krankenversicherung? Wie
finde ich einen Arzt?
- Wohnen: Wie finde ich eine Wohnung und was kostet das
Wohnen?
- Behdrden und Aufenthalt: Sie haben einen Brief von einer
Behorde bekommen? Wir erklaren, was er bedeutet und was zu
tun ist.

Das sollten Sie wissen:

Die Beratung ist kostenlos, vertraulich und unabhangig.

Sie wird angeboten von sechs groRen Wohlfahrtsverbanden, darunter:
Arbeiterwohlfahrt (AWO)

Deutscher Caritasverband

Diakonie Deutschland

Paritatischer Wohlfahrtsverband

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)

Zentralwohlfahrtsstelle der Juden in Deutschland

Bund der Vertriebenen

Mehr Informationen:

Beratungsstellen in Ihrer Nahe finden Sie hier:

https://bamf-
navi.bamf.de/de/Themen/Beratungsstellen/?coord=472513.5503101&r
=17&

Weitere Infos zur Migrationsberatung:
https://www.migrationsberatung.org/de/

10
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Fliichtlingsberatung

Migr b g fiir Erwach: ab 27 Jahre Fiir Personen im Asylverfahren oder mit Duldung
Wo? Gemeindepsychiatrisches Zentrum Regionale Diakonie Bergstralie
KettelerstraBe 2 RiedstraRe 1
2 ‘s inb 64625 Bensheim
Wana tach:lsmunvecsinbacung Di - Do: Nach Terminvereinbarung
Wo? Familienbildungswerk Esther i
Weinheimer Straie 44 Kontakt Tel: 06251 -1072 16
Wann? Nach Tacel ioh Email: esther.zimmermann@regionale-
ann lach Terminvereinbarung dishonie de
Ansprachperson | Rebecca Vatter Iv*er = Regionale Diakonie BergstraRe
Kontakt 6251 -8542 5171 /06251 -8542 50
:‘ ”: r.vatter@caritas-bergstrasse.de
Trager WM  Caritasverband Darmstadte.V. Fiir Personen im Asylverfahren
i Wo? Stiftungshaus
oz ::::; ':fsh'::; e32 RathausstraRe 32
S R h 38519 Viernheim
ki 03:00 1200 Lne Wann? Mo - Fr: Nach Terminvereinbarung
Wo? Rathaus Viernheim Ansprechperson  Alaa Kamali
KettelerstraRe 3 Kontakt Tel:0176-1789 2038
Wann? Do: 08:30—12:00 Uhr LR Email: avb@lernmobil -viernheim.de
Trager ==n. Lernmobil e.V.
. . .
o M d
Kontakt Tel: 06204 -9319 664 /0159 - 0435 7915 lugendmigrationsdienst (IMD) lgratlons IenSte
= Email: mbe @lernmobil-viernheim.de Die Jugendmigrationsdienste begleiten junge Menschen mit e »
='° Migrationshintergrund im Alter von 12 bis 27 Jahren bei ihrem K B B
Triger Lemmabll e.V, Integrationsprazess in Deutschiand. im reis e rg St raise
fiar {MBE)
Jugendmigrationsdienst Die MBE begleiten Zugewanderte sowie Asylsuchende mit guter
fitr Jugendliche und junge Erwachsene bis 27 Jahre (2.8:aus Afghanistan} ah 27 Jahwe.
Eliichtingsbecatung Beratung
Dic Fhi begleitet M hen, die sich im
Wo ? Treff im Bahnhof (TiB) Asylverfahren befinden oder cine Duldung haben. H H
Friedrich - Ebert - StraRe 8a fiir Migrantinnen und
Wann ? Nach Terminvereinbarung il M|g|’anten
Stefan Griinewald — Reiee™ LERNMOBIL
Kontakt Tel: 06206 -9299 14 Hassan-Nassa | Bugssaie oo mousns v IRSIM—-
Rt 4 (R
EIoEHistaten 20Tk diak - KREIS BERGSTRASSE
Regionale Diakonle BergstraBe Der Flyer wurde erstellt durch die STt :
Stabsstelle Integrationsbeauftragte )
Kontakt: | s de %l
Stand: 2025 !
Blldnachweis: fizkes /stock adobe.com

Jugendmigrationsdienst

fiir Er h ab 27 Jahre Migr b g fiirEr b ab 27 Jahre fiir Jugendliche und junge Erwachsene bis 27 Jahre

b
Wo? Caritaszentrum Franziskushaus Wo ? Pfarrzentrum St. Michael Wo ? Regionale Diakonie BergstraRe
Klostergasse 5a St.-Michael-Strale 1 IndustriestraBe 35
Wann ? Mo - Do: nach Terminvereinbarung Wann ? Mo: 15:00-17:00 Uhr / nach Wann ? Nach Terminvereinbarung
Terminvereinbarung
Ansprechperson  Sabine Mann Ameen Ansprechperson  Marion Persson
Kontakt Tel: 06251 -85425171 /06251 -8542 50 Kontakt Tel: 06204 -9319 664 /0159 -0435 7915 Kontakt Tel: 06206 —9299 20
Email: s.mann@caritas-bergstrasse.de Emall: mbe @lernmobil-viernheim.de Email: marion gionale-diakonie.de
!‘—' c Lernmobil e.V.
Barbara Hammon Trdger === mmegley: Stefan Grunewald
Tel: 06251 -8542 5171 /06251 -8542 50 Jel;06206 -9299.14 : ——
Email: b.hammon@caritas-bergstrasse de Heppenhelm Email: stefan.gruenewald @regionale-diakonie.de
Regionale Diakonie BergstraRe
Rebecca Vatter Migratic fiir Erwach ab 27 Jahre
Tel.:06251 - 85425171 /06251 -8542 50
Email: r.vatter@caritas-bergstrasse de Wo? Caritashaus
o Bensheimer Weg 16
Trager Caritasverband Darmstadt e.V.
Wann ? Mo - Do: nach Terminvereinbarung
Ansprechperson  Barbara Hammon igrationsb. g fiir Er h ab 27 Jahre
Woz RegionalaplakenleEerptabe Kontakt Tel: 06252 ~9901 30 /06252 ~9901 21
Rleds"aﬂe. 1 : j‘ i Email: b.hammon@caritas-bergstrasse de Wo? DRK Kinder- und Jugendzentrum
Wann ? Nach Terminvereinbarung Triger Caritasverband Darmstadt e.V. Schmittgasse 9
Ansprechperson  Ulrike Mayr Wann ? Mo - Do: 8.30-15.00 Uhr
Kontakt Tel:06251-1072 24

Jugendmigrationsdienst
fiir Jugendliche und junge Erwachsene bis 27 Jahre

Wo ? DRK Begegnungsstatte

Ansprechperson | Siham Ali
WerlestraRe 5

Email: ulrike.mayr@regionale-diakonie.de
Kontakt Tel:0151-7308 2511

Regionale Diakonie Bergstrale Wann ? Mo - Do: nach Terminvereinbarung Email: siham.ali@drk-hp.de /
Ansprechperson  Elisabeth Mihlum fmeches | MBE@drk-bergstrasse.de
Kontakt Tel: 06252 ~6891 74 Trager -—-":»— DRK Kreisverband BergstraRe e.V.
pumcses  Email: elisabeth.muehlum@drk-hp.de

Trager -....n:.., DRK Kreisverband BergstraRe e.V.

Jugendmigrationsdienst

Wo? Regionale Diakonie Bergstralle = :: " - . o
et Migr furEr ab27 Jahre fiir Jugendliche und junge Erwachsene bis 27 Jahre
Wann ? Nach Terminvereinbarung _ o
S Wo? Regionale Diakonie BergstraRe Wo ? Regionale Diakonie BergstraBe
e IndustriestraBe 35 k SchlossstraRe 52a
Tel: 0k i P
Kantaks re"?fzf 1’h1‘07I2 29 T 00:9:00 -11:00 Uhr Sprechstunde im (] Wann ? Nach Terminvereinbarung
aflabe i Ponérs Uiidnach Ansprechperson lanine Eckert
Terminvereinbarung
M Filaret Kontakt Tel: 06253 -9898 134
KIS S AYE10VE Email: janine.eckert@regionale-diakonie.de
Ler:aﬂsfisn—.:z?-g % gi ALt o Trager Regionale Diakonie BergstraRe

Regionale Diakonie BergstraBe
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Blrgerfest in Bensheim

Hier das Programm

Das
programm

Bei dem umfar?reichen Programm ist fiir jeden 11.00-13.00  Musikschule der Stadt Bensheim
5 Geschmack und jede Altersgruppe etwas dabei. Biihne 3 (Hospitalbrunnen)
202 Verschiedene Musikrichtungen von Volksmusik bis 11001400  Stadtkapelle Bensheim
Bkﬂd(' Pop&Sol:iI uan éwing finden al;‘f denﬁier Biihne 2 (Lammertsbrunnen)
iihnen und in der FuBgangerzone ebenso Platz wie s o
Aktionen fiir die kleinen Fen esucherinnen und Fest- 14.00-15.30 &;:ﬁ?&?ﬁ:ﬁ: Roabdigalle / Guggefetzband
besucher. Die Ubersicht und der Ubersichtsplan helfen 5 .
Ihnen bestimmt, in der bunten Mischung den Uberblick zu 14.00-18.00  TRI TRA Trulalla Kinderschminken / Kaspertheater
behalten. im Wechsel auf und neben der Biihne 3 (Hospitalbrunnen)
Abendprogramm
Donnerstag, I2. Juni 19.00-23.00  Rico Bravo Duo Biihne | (Biirgerwehrbrunnen)
. e N 20.00-23.00 Twenty Legends Biihne 2 (Lammertsbrunnen)
e e e 1900-23.00  MGNTS Bihne3 (Hospitalbrunnen)
Spielmannszug 19.00-23.00 DNS Sparkassenbiihne (Storchennest)

u
Sparkassenbiihne (Etnrchennext)

18.00-19.00  Eroffnung des Biirgerfestes s 15. Juni

urch Biirgermeisterin K eukFyga vun Bensem

(,,Zg'él,'::t :Jfrr DEtenb R tenkonipl 11.00-12.00  Katholischer Gottesdienst musikalisch begleitet

F tich Sparkassenbiihne (Storchennest) von St. Georg Sparkassenbiihne (Storchennest)
1830-1930  Bluefire Biihne2 (Lammertsbrunnen) 11.45-16.00 Si'lanty Chor Preieich Ges'amte Festmeile ;
19.00-23.00  Pink Panthers Biihne | (Bﬁrgerweh'rbvunnen) 1130-16.00 ’g'ﬁfﬁ:ﬁgﬁ'{ﬁ:‘:‘% Mﬁ:gf:wglﬁeﬁfsg ﬁ’?e"‘he""
19.00-23.00  Garden of Delight Biihne 3 (Hospitalbrunnen) 13,005 18,000 Ve rkaufsoffener Sonntag zu Birgeres
19.00-23.00  MoKa Sparkassenbiihne (Storchennest) ST M vereiefe) = Chore ind Musstkgrippen

14.00-14.45Uhr  Stadtkapelle Bensheim

Freitag, 13. Juni

15.00- 15.45 Uhr ie 1861 e.V.

15.00-17.00  Musikschule der Stadt Bensheim 16.00-1645Uhr | iBer Spiels und F g e.V. Bensh
Suline X (Lammertsbrynnen) Spark;sxenhiihne (Storchennest)

19.00-23.00  Pink Panthers
Biihne | (Biirgerwehrbrunnen) 13.00-18.00 Happiness Duo Biihne2 (Lammertsbrunnen)

19.00-23.00 Die Gallier 14.00-15.45  TRI TRA Trulalla Kinderschminken / Kaspertheater
Biihne 3 (Hospitalbrunnen) im Wechsel auf und neben der Biihne 3 (Hospitalbrunnen)

19.00-23.00 LOL-Legends of Life 0a Snitzbuam Riihne | (Riirserwehrhrunnen)

Sparkassenbiihne (Storchennest)

Samstag, 14. Juni

Programm des Interkulturellen Seit 2011 findet das Interkulturelle Fest am

Sparkassenbiihne (Storchennest) ‘ Bﬁ?erfest-Samnag statt. Institutionen, Verban-
de, Vereine, Organisationen und Gruppierungen

11.00 - 18.00

mit internationalem Hintergrund laden in die
untere FuBgangerzone ein. Menschen mit und ohne Q) ‘
Migratianshimergrund informieren iiber ihre Inte- . ‘

"gratio;ia?peit.ung |riAngenb mit heingm V§FI!é|ti en kultu- | R
rellen und kulinarischen Angebot ihre Jewerligen eimat-

= lander und damit die Vielfalt dergWeI( mitten nacﬁBenxheim. wmm BENSHE/M
Kurzfristige Anderungen Die vom Team Soziales und Integration der Stadt Bensheim und dem

am Angebot und im Pro- Integrationsbeauftragten federfiihrend initiierte Veranstaltung macht das

gramm sind vorbehalten!

Biirgerfest so noch bunter. Neben Informationsstanden zu verschiedenen

Kulturen %ehl es auf eine kulinarische und musikalische Reise fast durch die

§anze Welt. Auf der Sparkassenbiihne am Storchennest treten im Laufe des
amstags ca. 70 Akteure aus jeder Altersgruppe auf.

Bithnenprogramm:

11:45 Fischlabor — Lateinamerikanische und afrikanische
Musik, Percussion und Gesang

11:50 BegriiBung — Biirgermeisterin Christine Klein,

Vors. d. Auslanderbeirats Yvonne Dankwerth,
Integrationsbeauftragter Manfred Forell

12:00 Interreligioses Gebet

12:20 Fischlabor

13:05 Ukrainische Volkslieder

13:25 Duo Afrolatin con Sabor

14:15 Zumba Tanzgruppe Bensheim

14:35 D h-Indonesische Gesellschafi
Rhein-Neckar e.V. — Anklung-Musik

15:10 Gemeinschaftliche Tanze
mit der Baha‘i Gemeinde Bensheim

15:30 Assada & Banat al Farah—
Orientalischer Bauchtanz

16:00 Kindertanzgruppe der DJK/SSG Bensheim

16:10 Erick Tejada-Mendoza —

Latino Pop, Gitarre und Gesang
Ende des Biihnenprogramms: ca. 17.00 Uhr

Kurzfristige Anderungen
am Angebot und im Pro-
gramm sind vorbehalten!

Die Stinde des Interkulturellen Fests
Stadt Bensheim — Team Soziales und Integration mit
Sportcoach und Integrationslotsen

Afghanische FuBball Gemeinschaft Bergstrafie -
Bensheim e.V.

Ahmadiyya Muslim Jamaat

Alevitische Gemeinde BergstraBe e.V.
Auslanderbeirat Bensheim

Baha‘i Gemeinde Bensheim

Bensheimer Weltladen St. Georg
Bildungswerk der Hessischen Wirtschaft
quitas_verb)a_nd Dirmstadtne.x:,

igr BergstraBe/Fr i se

Deutsch-Indonesische Gesellschaft im
Rhein-Neckar-Raum e.V.

Eritreisch Orthodoxe Tewahedo Kirche
Familienzentrum Bensheim
Kreis BergstraBe — Stabsstelle Integrationsbeauftragte

Marokk haft e.V.

ische Kulturg
Regionale Diakonie BergstraBe
Synergie BergstraBe

Welcome to Bensheim e.V.
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Veranstaltungen

Bensheim:

Bensheimer |
Donnerstagsclub

Programm Mai / Juni 2025

Bitte informieren Sie sich

‘ 01.05.2025 Maifeiertag!!!
bei Interesse an Veran-
staltungen vorher, ob sie iRE508E TR e D
g .. . . .UD.. er/belgado
wie angekuindigt stattfinden PR 2
15.05.2025 Starkenburg Heppenheim Adler/Delgado
22.05.2025 Kunstprojekt!!!
29.05.2025

Christi Himmelfahrt!!!

05.06.2025 Kochkiiserei Lorzenbach Adler/Delgado
Treffen16:15 Uhr im Hof

12.06.2025 Erlensee Adler/Delgado

19.06.2025 Fronleichnam!!! Adler/Delgado

26.06.2025 Picknick an der Bleiche ¥ Delgado

Wir hoffen, es ist etwas Schénes fiir Sie dabei ©

Uber eine vorherige telefonische Anmeldung bei Frau Adler oder Frau Delgado, wiirden wir uns sehr freuen, um besser planen zu
kdnnen.

Dies ist ein offenes Angebot. Alle Interessierten sind Herzlich willkommen

Gerne dirfen Sie auch weitere Gaste mitbringen.

Iris Adler (06251-85425-133) und Anne Delgado (0151-26107338)

Anderungen vorbehalten - Alternativprogramm bei Dauerregen im Obergassenraum
Weitere Informationen?

Caritas Zentrum Franziskushaus

Betreutes Wohnen fiir psychisch erkrankte Menschen

Klostergasse 5a, 64625 Bensheim, Tel.: 0 62 51 — 85 425-0

Fahrtkosten der 6ffentlichen Verkehrsmittel werden fiir betreute Klienten iibernommen
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- Jeden 2. Freitag im Monat von 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr, Stricken fur
Frauen bei Kaffee und Tee, Bensheim, Hauptstr. 53 im Frauenburo,
bitte anmelden unter 06251/856003 oder per E-Mail:
frauenbuero@bensheim.de

- Jeden Dienstag, 10.30 bis 11.30 Uhr, Grenzenlos Fit fir Frauen, der
aktuelle Kurs lauft seit 18. Juni, 10mal, nicht in den Ferien, Kontakt
Uber Frau Kuzdral-Seliger, Team Integration der Stadtverwaltung,
Telefon 06251 14334

- Jeden Dienstaqg, 15 bis 17 Uhr, Café Klostergarten, Klostergasse 5a,
Spielenachmittag, kostenlos

- Jeden Dienstaqg, 17 bis 18 Uhr,
Beauner Platz, Bensheim, bei
gutem Wetter: Taiji Bailong Ball, das
neue, faszinierende Ballspiel aus
China

Zum Mitspielen oder einfach nur
zuschauen, kostenlos

- Jeden Mittwoch, 17 Uhr, Fitness fiur Frauen: Tanzen, Aerobic und
Muskelaufbau. Zurzeit online. Anmeldung bei Jessi per WhatsApp
0176 62243970

- Jeden Mittwoch und Freitaq, 17 bis 18 Uhr, Weiherhausstadion,
Zumba

- Jeden 1. Mittwoch im Monat, 13.30 bis 15 Uhr, nicht in den Ferien,
Techniksprechstunde der digitalen Engel in der Liebfrauenschule, Reli-
Raum (EG, Maria Ward Gebaude, ist ausgeschildert)

- Jeden 2. Mittwoch im Monat, 14.30 bis 16 Uhr, Digital im Alter,
Stadtverwaltung, Berliner Ring 89, 1. Etage

- Jeden Donnerstag, 15 bis 17 Uhr, offenes Treffen im Café Kloster-
garten, Klostergasse 5a, Bensheim, fir Menschen aus aller Welt.
Helfer sind gerne gesehen.

- Jeden Donnerstag, 15 bis 16.30 Uhr, Schachspielen,
Integrationszentrum,
Hauptstr. 53,

Weitere aktuelle Veranstaltungen (auch kostenpflichtige) finden Sie
hier: https://bensheimerleben.de/events/
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Veranstaltungen im Flrstenlager Auerbach

Schauen Sie doch mal auf die Internetseite:
https://www.schloesser-hessen.de/de/fuerstenlager/veranstaltungen
Im Furstenlager gibt es verschiedene Fuhrungen. Sehr schon ist z.B.
die Funzelfuhrung. Eine Funzel ist ein Laternenlicht. Die Fihrung ist
immer abends.

Die Veranstaltungen fur Kinder der Stadtbibliothek Bensheim
gehen weiter — auch wenn die Bibliothek selbst geschlossen ist.
Der Ort kann sich verandern. Bitte schauen Sie vorher nach, wo ein
Angebot stattfindet:

Stadtbibliothek - Startseite (winbiap.de)

Oder: https://de-de.facebook.com/Stadtkultur.Bensheim
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Heppenheim:

- Jeden Dienstag, 18-20 Uhr, offener Treff, evangelische Christuskirche

- Jeden Donnerstag, 16-18 Uhr, Café Welcome, Haus Dornbusch,
Mozartstr. 29

- Jeden 4. Donnerstag im Monat, 17 Uhr, Ladies Talk, Anmeldung
unter 06252 13-1277 oder unter Email:
gleichstellungsbeauftragte(at)stadt.heppenheim.de

- Jeden Samstag, 7 bis 14 Uhr, Floh- und Trodelmarkt, Europaplatz,
nur bei gutem Wetter

Weitere aktuelle Veranstaltungen (auch kostenpflichtige) finden Sie
hier:

https://www.heppenheim.de/heppenheim-
erleben/veranstaltungen/veranstaltungskalender/

Angebote der Stadtbiicherei Heppenheim
Nur mit Anmeldung unter
http://www.heppenheim.de/stadtbuecherei

Es gibt Angebote fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Informieren
Sie sich auf der Homepage (siehe oben) oder unter:
https://opac.winbiap.net/heppenheim
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https://www.schloesser-hessen.de/de/fuerstenlager/veranstaltungen
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http://www.heppenheim.de/stadtbuecherei

Sonstige Orte:

- Frankfurt: Freier Eintritt in Frankfurter Museen, immer am letzten
Samstag im Monat. Infos hier: https://www.museumsufer.de/de/eintritt-

und-tickets/kostenfreie-eintritte/satourday-das-familienprogramm/

- Zwingenberg:

FGr Familien aus
verschiedenen Kulturen:
Gemeinsam mehr erleben

Liebe Familien,

wir laden euch herzlich zu unserem
monatlich stattfindenden ,Hofcafé ohne
Grenzen” auf unseren Begegnungshof ein.
Wir freuen uns darauf, uns in einer
entspannten Atmosphdre kennenzulernen,
gemeinsam Zeit zu verbringen und neue
Freundschaften zu schlielen!

HorApp Uber Ausflugsziele in Hessen
https://www.schloesser-hessen.de/de/erleben/app

Familienfreundschaften
far eine starke Gemeinschaft

Wir treffen uns einmal im Monat, um
zusammen schéne Momente zu erleben

Wann?
26.1;,23:2, 30:3,27.4.,255,226,248.,28.9.
und 30.11.2025 von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Wo?

Sonnenkinder Elterninitiative Handicap e.V.
HauptstraRe 42

64673 Zwingenberg

Wer ist dabei?

Neu nach Deutschland angekommene
Familien (mit Migrationshintergrund) und
deutsche Buddy-Familien

Was erwartet euch?

» Gemeinsames Spielen und Aktivitaten fur Kinder
+ Austausch von Geschichten und Erfahrungen

« Kaffee, Kuchen und gute Gesprdche

Kommt vorbei und seid dabei,
wir freuen uns auf euch!
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Und zum Schluss ... die Fortsetzung des Marchens
Der Weg tns glitck
(Bernhard Benson)

Das Seil und die Kette
3. Teil

Und allein wegen eines Gliedes haben all die anderen Glieder ihren Wert verloren ...
Dabei sind sie, jedes fiir sich, immer noch bestens!“

»,Das ist wahr“, sagten die Kinder, ,genauso machen sie es.”
»Ja. Und dann braucht nur das Geringste schiefzugehen, wie dass

jemand seinen Hausschlissel verliert ... und gleich kdnnte man
meinen, die ganze Welt brache zusammen!“

Da lachten sie alle!
»Aber was sollten die Leute dagegen tun?“ Fragten sie.

,Sie mussen lernen, Seile des Glicks zu kntipfen, so dass, wenn ein Strang
reillt, das Seil zwar ein wenig schwacher wird, aber nicht gleich alles in
Sticke geht.”

»,Das Ganze ist dann ja auch viel leichter zu reparieren!”
%8 % Kinder.

sagte eines der

u W »Ganz richtig!” sagte der Alte.

Fortsetzung folgt
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