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Wir sind alle Ausländer – fast überall 

LESEZEIT  
Von Ausländern für Ausländer 

 

 
Ausgabe 82 

Juni 2025 
 
Bei dieser Lesezeit  
haben mitgewirkt: 
Karin Bormann 
Liudmyla Martynova 
Marina Filaretova 
Maryna Buriakivska 
Ulrike Schepp 
Sergeii Filaretov 
Tetiana Odyntsova 
Yuliya Myronova 
 
Gerne begrüßen wir  
neue Teammitglieder 
 
E-Mail: 
Lesezeit.Bensheim@ 
t-online.de 
(hier kann die Lesezeit 
kostenlos bestellt werden, 
nur Online-Version) 
 
Informationen: 
 

 
 
Ärztlicher 
Bereitschaftsdienst am 
Wochenende, nachts und 
an Feiertagen 
Telefon 116117 
 
 
Lesezeit auf der 
Homepage der 
Flüchtlingshilfe 
Heppenheim: 
http://www.fh-hp.de 
 
 
Integrationslotsen  
Bensheim 
Sprechzeiten: 
Dienstags und donnerstags 
14-16 Uhr 
 
 

 
 
 
 
Allen, die im Juni Geburtstag haben, 
gratulieren wir mit diesem Tipp … 
 

Das Glück kommt zu 
denen, die lachen. 

 
(Japanisches Sprichwort) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Inhalt dieser Lesezeit  
 

Kurzübersichten – Seite 2 – 3 
(Bürgerfest, Hessentag, Migrationsberatung, neuer Bundeskanzler, 
Ehrenamt) 
Pfingsten – Seite 3 
„Ich verstehe nur Bahnhof“ – Seite 3 
Beamtendeutsch – Seite 4 
Befreiung von Zuzahlung für Medikamente – Seite 4 
Fortsetzungen der Artikel vom Anfang – Seite 6 - 12  
Veranstaltungen – Seite 13 
Märchen, Teil 3 – Seite 17 

 

 

http://www.fh-hp.de/
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Einteilung der Sprachen: 
https://bensheim.de/wp-
content/uploads/2025/05/F
older_Integrationslotsen_6-
seitig_052025.pdf 
Infos unter 
06251 14185 
Oder per Mail: 
natalia.rathke@ 
bensheim.de 
 
Babbeltreff 
(Gesprächsrunden) 
In unseren 8 Gruppen gibt 
es einige freie Plätze. 
Gerne können Sie eine  
E-Mail schreiben und 
nachfragen  
(lesezeit.bensheim@ 
t-online.de) 
 
Stadtbibliothek 
Bensheim 
Zurzeit geschlossen 
 
Die Stadtbibliothek  
auf facebook: 
https://de-
de.facebook.com/Stadtkultu
r.Bensheim 
 
Aktuelle Infos immer in der 
WhatsApp-Gruppe  
„Infotreff“  
Anmeldung über E-Mail  
Lesezeit.Bensheim@ 
t-online.de 
 
 
Stadtbibliothek 
Heppenheim 

Montag geschlossen  

Dienstag 
 
14.00 - 18.00 
Uhr 

Mittwoch 
14.00 - 19.00 
Uhr 

Donnerstag 
10.00 - 14.00 
Uhr 

Freitag 
14.00 - 18.00 
Uhr 

Samstag 
10.00 - 12.00 
Uhr 

 
Stadtbibliothek 
Heppenheim 
Graf-von-Galen-Straße 12 
64646 Heppenheim 
buecherei@stadt.heppenhe
im.de 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bürgerfest in Bensheim 
 
Vom 12. bis 15. Juni findet in Bensheim 
das Bürgerfest statt. Darin, am Samstag, 
14. Juni, das interkulturelle Fest. 
 
Lesen Sie mehr auf Seite 12  
 

Neu in Deutschland?  
Die Migrationsberatung unterstützt Sie 
beim Start! 
(Von Marina)  
 
Ein Neuanfang in einem anderen Land ist nie 
leicht. Es gibt viele Herausforderungen – von 
Formularen bei Behörden über die Suche nach 
Sprachkursen, einem Arbeitsplatz oder einem 
Kindergarten bis hin zur passenden Schule. Aber 
Sie sind nicht allein! In der Migrationsberatung 
bekommen Sie Hilfe zu genau diesen Themen. 
 
Lesen Sie mehr auf Seite 10 
 

Das Gesicht des neuen 
Bundeskanzlers 
(Von Yuliya) 
 
Friedrich Merz ist der neue Bundeskanzler 
von Deutschland. 
Wer ist Friedrich Merz und was sind seine 
Ziele? 
 
Lesen Sie mehr auf Seite 7 
 

Der Hessentag – ein Fest der Vielfalt 
(Von Liudmyla) 
 
Der Hessentag ist das größte und älteste 
Landesfest in Deutschland. Seit 1961 wird es 
jedes Jahr in einer anderen hessischen Stadt 
gefeiert und dauert in der Regel zehn Tage. 
Ziel des Festes ist es, die kulturelle, 
gesellschaftliche und wirtschaftliche Vielfalt 
Hessens zu präsentieren. 
 
Lesen Sie mehr auf Seite 6 
 

https://bensheim.de/wp-content/uploads/2025/05/Folder_Integrationslotsen_6-seitig_052025.pdf
https://bensheim.de/wp-content/uploads/2025/05/Folder_Integrationslotsen_6-seitig_052025.pdf
https://bensheim.de/wp-content/uploads/2025/05/Folder_Integrationslotsen_6-seitig_052025.pdf
https://bensheim.de/wp-content/uploads/2025/05/Folder_Integrationslotsen_6-seitig_052025.pdf
https://de-de.facebook.com/Stadtkultur.Bensheim
https://de-de.facebook.com/Stadtkultur.Bensheim
https://de-de.facebook.com/Stadtkultur.Bensheim
mailto:buecherei@stadt.heppenheim.de
mailto:buecherei@stadt.heppenheim.de
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Witz des Monats 
Eine Mäusefamilie wird 

von einer Katze gejagt. 

Plötzlich dreht sich die 

Mäusemutter um und ruft: 

„Wauwau!“ Daraufhin 

dreht sich die Katze um 

und rennt weg. Die 

Mäusemutter stolz zu 

ihren Kindern: „Seht ihr: 

es ist immer gut, wenn 

man eine Fremdsprache 

spricht!“   

 

 
 

 

 

 

 

Das Sprichwort 

für Juni 
Der Juni ist ein so 

wunderbarer Monat; man 

kann kaum glauben, dass 

er Montage hat. 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
Pfingsten 
(Von Maryna) 

 
Pfingsten ist ein christlicher Feiertag, der 
genau am 50. Tag nach Ostern gefeiert 
wird. In Deutschland ist es ein 
gesetzlicher Feiertag. Pfingsten fällt 
immer auf einen Sonntag 
(Pfingstsonntag), am darauffolgenden 
Montag (Pfingstmontag) ist auch immer 
ein Feiertag. Dieses Jahr fällt der Feiertag 
auf den 8. Juni.  
 
Gefeiert wird die Sendung des Heiligen 
Geistes, wie sie in der Apostelgeschichte 
des Neuen Testamentes beschrieben ist. 
Dieser Feiertag gilt als Geburtsfest der 
christlichen Kirche. 

 
 
„Ich verstehe nur Bahnhof“  
(… sagt man, wenn man etwas überhaupt nicht versteht) 
 

Kennen Sie Menschen, die „mit offenen 
Karten spielen“? 
 
Das wäre gut, denn es bedeutet, dass 
diese Menschen ehrlich sind. Dass sie 
etwas ohne Hintergedanken tun. 

 

Eine weitere Idee zum Thema Ehrenamt 
 

„Gehspaziergang“ in Bensheim:  
Gespräche, Bewegung und neue Kontakte 
(Von Tatiana) 
  
Am 8. Mai 2025 fand in Bensheim wieder ein besonderes 
Ehrenamtsprojekt statt: Ein „Gehspaziergang“, organisiert 
von der Seniorenbeauftragten der Stadt, Gudrun Frehse. Das 
Ziel dieser Veranstaltungen ist, ältere Menschen aus ihrer 
Isolation zu holen und durch gemeinsame Spaziergänge 
neue Kontakte zu ermöglichen. 
 
Ich war dabei und erzähle hier davon. 
 
Lesen Sie mehr auf Seite 8 
 

https://www.die-bibel.de/bibel/LU17/ACT.2
https://www.die-bibel.de/bibel/LU17/ACT.2
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Beamtendeutsch 
 
Unter Beamtendeutsch verstehen wir eine bestimmte Art der 
deutschen Sprache. Sie wird in Ämtern, bei Behörden oder bei 
öffentlichen Stellen benutzt. Also zum Beispiel bei der Ausländer-
behörde, beim Jobcenter, beim Sozialamt usw. 
 
Hier gibt es weitere sechs Ausdrücke: 
 
- Stichtag, der – das späteste mögliche Datum 
- Unter dem Vorbehalt des jederzeitigen Widerrufes – es kann zu jeder 
Zeit entschieden werden, dass etwas (zum Beispiel eine Erlaubnis) 
nicht mehr gültig ist  
- Vollmacht, die – Erlaubnis, die eine Person einer anderen gibt; damit 
darf diese Person Dinge tun, die sonst die erste Person nur selbst tun 
darf 
- Widerruf, der – eine Erklärung, dass das, was man behauptet, erlaubt 
oder versprochen hat, nicht mehr gültig ist 
- zuständig sein – für etwas verantwortlich sein und mit dem Recht, 
Entscheidungen zu treffen oder zu handeln 
- Zweifache Ausfertigung, die – zwei Kopien desselben Dokuments, 
jeweils mit einer Unterschrift im Original  
 
Damit endet unsere Reihe der Ausdrücke im Beamtendeutsch. 

 
 

Befreiung von Zuzahlung für Medikamente 
(Von Maryna) 
 
Jeder gesetzlich Versicherte in Deutschland 
kann sich von der Zuzahlung für 
Medikamente, medizinische Verfahren und so 
weiter befreien lassen.  
 
Wenn die Zuzahlungen für Medikamente 
jährlich mehr als 2 % des Bruttoeinkommens 
betragen, besteht ein Anspruch auf Antrag 
bei der Krankenkasse.  
 
Aber es gibt einige Voraussetzungen: 
- Kleines Einkommen (z. B. Rente, 
Sozialhilfe) 
- Nachweise über geleistete Zuzahlungen (z. B. Apothekenquittungen).  
 
Falls diese nicht vorhanden sind, können Sie sich in der Apotheke eine 
Einkaufsliste für das Jahr ausdrucken lassen. 
 
Für genauere Informationen empfehlen wir Ihnen, sich an Ihre 
Krankenkasse zu wenden. 
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Eine Aktion im Naturschutzzentrum Bergstraße 

(Von Karin) 
 
Am Sonntag, 25. Mai, gab es im Naturschutzzentrum ein Angebot, bei 
dem einige Teilnehmerinnen von Babbeltreff und Lesezeit mitgemacht 
haben.  
 

Mit mir zusammen haben drei 
Damen, nämlich Liudmyla, Marina 
und Tetiana, den Besuchern 
geholfen, mit uns zusammen zu 
basteln. Geschenktüten oder 
Briefumschläge aus alten 
Kalenderblättern wurden zu 
wunderschönen, bunten Objekten 
zusammengeklebt. Außerdem 
konnten „Kabelboxen“ aus leeren 
Toilettenpapierrollen gebastelt 
werden. Sie wurden mit schönen 

Stoffen bezogen. Da hinein kann man 
dann wunderbar lange Kabel (z.B. 
Ladekabel vom Handy) stecken. Und 
schon hat man Ordnung bei all seinen 
Kabeln.   

Alle hatten viel Spaß und wollen sich 
gerne wieder einmal zum Basteln 
treffen.  
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Der Hessentag – ein Fest der Vielfalt 
(Von Liudmyla) 
 
Nach dem Zweiten Weltkrieg wurde der Hessentag ins Leben gerufen, 
um das Zusammengehörigkeitsgefühl der Hessen zu stärken – 
insbesondere zwischen Zugezogenen und Einheimischen. Auch wenn 
sich die Gesellschaft stetig weiterentwickelt und vieles im Wandel ist, 
bleiben manche Herausforderungen zeitlos – etwa der Wunsch nach 
Einigkeit und Zusammenhalt. 
 
Mit seinem bunten Programm und 
vielen traditionellen Elementen bietet 
der Hessentag jedes Jahr aufs Neue die 
Gelegenheit zu zeigen, wie vielfältig und 
offen Hessen ist. Das Fest richtet sich 
an alle, die sich für Kultur, Musik und 
Gemeinschaft interessieren – Familien, 
Jugendliche, Senioren und Touristen. 
Viele Veranstaltungen sind kostenlos. 
Der Hessentag ist auch eine gute Gelegenheit, neue Städte zu 
entdecken, Sehenswürdigkeiten zu besichtigen, interessante 
Erlebnisse zu sammeln und neue Kontakte zu knüpfen. 
 
Im Jahr 2025 steht die Stadt Bad Vilbel im Mittelpunkt. Der Hessentag 
2025 findet dort vom 13. bis 22. Juni statt – zum 62. Mal wird die 
kulturelle Vielfalt Hessens gefeiert. Die Veranstaltungen finden an 
verschiedenen Orten in Bad Vilbel statt, darunter die Stadtwerke-
Arena, das Kulturzentrum Vilco und die Wasserburg. 
 
Weitere Informationen sowie das vollständige Programm findet ihr auf 
der offiziellen Website: hessentag2025.de. 
 
Zum Schluss noch ein Tipp: Aus Erfahrung ist es empfehlenswert, mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln anzureisen, da Parkplätze in der Regel 
knapp sind – vor allem, wenn alle zum selben Ort wollen. Eine Zugfahrt 
nach Bad Vilbel dauert etwa eine Stunde: Mit dem RE 60 gelangt ihr 
zunächst nach Frankfurt am Main. Von dort aus fahrt ihr in ca. 12 
Minuten weiter nach Bad Vilbel – mit der S-Bahn Linie S6 oder den 
Regionalbahnen RB40/RB41. 
 
Ein weiterer Vorteil für alle, die ohne Auto 
anreisen: Sie können das Festival unbeschwert 
genießen – und die Menge an Alkohol ganz nach 
dem eigenen Gefühl und nicht nach der 
Promilleanzeige bestimmen. 

 

Fortsetzungen der Artikel vom Anfang 
 

Fortsetzung von Seite 2 
 

https://www.hessentag2025.de/
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Das Gesicht des neuen Bundeskanzlers 
(Von Yuliya) 
 
Friedrich Merz wurde am 11. November 1955 in Brilon (Nordrhein-
Westfalen) geboren. Er ist Jurist und seit 1972 Mitglied der CDU. Nach 
dem Jurastudium in Bonn und Marburg arbeitete er als Richter und 
Anwalt. 
 
Von 1989 bis 1994 war er Mitglied des Europäischen Parlaments, 
danach viele Jahre Bundestagsabgeordneter. Zwischen 2000 und 
2002 führte er die CDU/CSU-Bundestagsfraktion. Nach einer längeren 
Pause in der Politik kehrte er 2018 zurück und wurde 2022 CDU-
Parteivorsitzender. 
 
Am 6. Mai 2025 wurde er im zweiten Wahlgang vom Bundestag 
gewählt. Im ersten Wahlgang hatte er nicht genug Stimmen erhalten - 
ihm fehlten sechs Stimmen zur 
erforderlichen Mehrheit. Das war das 
erste Mal in der Geschichte der 
Bundesrepublik, dass ein 
Kanzlerkandidat im ersten Wahlgang 
scheiterte. Im zweiten Wahlgang 
erhielt Merz 325 Stimmen und wurde 
somit zum Kanzler gewählt. Die 
Koalition aus CDU/CSU und SPD hat 
zusammen 328 Sitze im Bundestag. 
 
Die erste Rede: Klare Worte und 
große Pläne: 
 
In seiner ersten Regierungserklärung am 17. Mai 2025 setzte Merz 
deutliche Schwerpunkte: 
• Wirtschaft: Deutschland soll wieder stärker werden. Die Regierung 
will neue Ideen, Digitalisierung und kleine Firmen unterstützen. 
 • Klima und Energie: Die Klimapolitik soll praktikabel sein. Neue 
Technologien und faire Lösungen sind wichtig. 
 • Sicherheit und Außenpolitik: Deutschland hilft weiter der Ukraine. 
Merz betonte, wie wichtig die NATO ist. Europa soll mehr 
Verantwortung übernehmen. 
 • Migration: Zuwanderung soll besser organisiert werden. Menschen 
ohne Bleiberecht sollen schneller zurückgeführt werden. Die EU-
Grenzen sollen besser geschützt werden. 
 • Europa: Merz will eine engere Zusammenarbeit mit der EU, 
besonders mit Frankreich.  
 
Europa soll in der Welt stärker auftreten. 
 
Mit Friedrich Merz an der Spitze beginnt für Deutschland ein neues 
politisches Kapitel.  

Fortsetzung von Seite 2 
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Der Erlensee bei 
Bickenbach – im Sommer 

auch Badesee 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Der neue Kanzler setzt auf wirtschaftliche Stärke, klare außenpolitische 
Haltung und eine striktere Migrationspolitik. Ihm zur Seite stehen 
erfahrene Minister wie Boris Pistorius, der als Verteidigungsminister die 
Bundeswehr in einer angespannten Weltlage stärken muss, und 
Alexander Dobrindt, der im Innenministerium für Ordnung, Sicherheit 
und eine konsequente Migrationspolitik sorgen soll. 

 
Die Herausforderungen sind 
groß - doch Merz und sein 
Kabinett haben bereits in den 
ersten Tagen deutlich gemacht, 
dass sie bereit sind, 
Verantwortung zu übernehmen 
und klare Entscheidungen zu 
treffen. 
 
Dennoch vertraut mehr als die 
Hälfte der deutschen 
Bevölkerung der neuen 
Regierung nicht. 
 

 
Quelle: https://de.statista.com/infografik/34407/ergebnis-des-ersten-
wahlgangs-von-friedrich-merz-zum-bundeskanzler/ 
 
 
 
 

„Gehspaziergang“ in Bensheim:  
Gespräche, Bewegung und neue Kontakte 
(Von Yuliya) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fortsetzung von Seite 3 
 

https://de.statista.com/infografik/34407/ergebnis-des-ersten-wahlgangs-von-friedrich-merz-zum-bundeskanzler/
https://de.statista.com/infografik/34407/ergebnis-des-ersten-wahlgangs-von-friedrich-merz-zum-bundeskanzler/
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Spazierengehen mit Sinn 
 
Das Besondere an diesem Angebot: Beim Gehen wird geredet – daher 
der Name „Ge(h)spräche“. Man bewegt sich an der frischen Luft, 
entdeckt neue Orte und kommt dabei ganz natürlich ins Gespräch.  
 
Auch dieses Mal wurden interessante Informationen über das Ziel und 
die Umgebung mitgeteilt. 
 
Kleine Gruppe – große Wirkung 
 
Am 8. Mai nahm ich mit zwei Freundinnen an dem Spaziergang teil. 
Wir sprachen mit den Seniorinnen und Senioren über ganz 
verschiedene Themen: Alltag, Kultur, Familie, Wetter – alles war 
möglich. Besonders schön war zu erleben, wie offen und freundlich die 
Teilnehmer der Gruppe waren. Sie waren bereit, über alles zu reden 
und haben sich ehrlich über das Gespräch gefreut. 
 
Warum dieses Projekt wichtig ist 
 
Für uns, die wir neu in Deutschland sind, war diese Erfahrung 
besonders wertvoll. Wir konnten: 
• Deutsch sprechen und üben, ohne Angst vor Fehlern 
• Neue Menschen kennenlernen 
• Uns als Teil der Gesellschaft fühlen 
• Etwas Gutes tun, einfach durch Zuhören und Dabeisein 
 
Die Spaziergänge bieten damit eine tolle Möglichkeit, Integration und 
soziales Engagement zu verbinden. Gerne können bei diesen 
Spaziergängen auch andere Menschen mit Migrationshintergrund 
teilnehmen.  
 
Nächster Termin: Kreativtag mit Kaffee und Kuchen, 26. Juni,  
14.30 Uhr Bürgerraum in der Weststadthalle, Berliner Ring, Bensheim 
 
Ein Dank an die Organisatorin: Ein besonderer Dank geht an Gudrun 
Frehse, die dieses Projekt mit Herz und Engagement leitet. Sie sorgt 
dafür, dass ältere und jüngere Menschen in Kontakt kommen – ganz 
unkompliziert und mit viel Menschlichkeit. 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Ehrenamt bringt Kontakte.  
          Ehrenamt bringt Freunde. 
                    Ehrenamt hilft bei der Integration. 
                              Ehrenamt hilft beim Deutschlernen.  
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Neu in Deutschland?  
Die Migrationsberatung unterstützt Sie beim Start! 
(Von Marina und Ulrike Mayr)  
 
Migrationsberatung gibt es für Jugendliche und Erwachsene. In diesem 
Artikel geht es speziell um das Angebot für Erwachsene. 
 
Wer wird beraten? 
Die Beratung richtet sich an Erwachsene ab 27 Jahren, die seit 
weniger als drei Jahren in Deutschland leben und an deren Kinder. 
 
Wobei hilft die Migrationsberatung? 
Sie erhalten Unterstützung zu vielen wichtigen Themen des Alltags: 

- Finanzen und Unterstützung: Wie bekomme ich finanzielle Hilfe, 
wenn ich arbeitslos bin? Wo kann ich Leistungen beantragen? 

- Deutsch lernen: Welche Sprachkurse gibt es und wo kann ich 
mich anmelden? 

Schule und Beruf: Wird mein Schul- oder Berufsabschluss anerkannt? 
Wie finde ich eine Ausbildung oder Arbeit? 

- Gesundheit: Wie funktioniert die Krankenversicherung? Wie 
finde ich einen Arzt? 

- Wohnen: Wie finde ich eine Wohnung und was kostet das 
Wohnen? 

- Behörden und Aufenthalt: Sie haben einen Brief von einer 
Behörde bekommen? Wir erklären, was er bedeutet und was zu 
tun ist. 

 
Das sollten Sie wissen: 
Die Beratung ist kostenlos, vertraulich und unabhängig. 
Sie wird angeboten von sechs großen Wohlfahrtsverbänden, darunter: 
Arbeiterwohlfahrt (AWO) 
Deutscher Caritasverband 
Diakonie Deutschland 
Paritätischer Wohlfahrtsverband 
Deutsches Rotes Kreuz (DRK) 
Zentralwohlfahrtsstelle der Juden in Deutschland 
Bund der Vertriebenen 
 
Mehr Informationen: 
Beratungsstellen in Ihrer Nähe finden Sie hier: 
https://bamf-
navi.bamf.de/de/Themen/Beratungsstellen/?coord=472513.5503101&r
=17& 
Weitere Infos zur Migrationsberatung: 
https://www.migrationsberatung.org/de/ 
 
 
 
 

Fortsetzung von Seite 2 
 

https://bamf-navi.bamf.de/de/Themen/Beratungsstellen/?coord=472513.5503101&r=17&
https://bamf-navi.bamf.de/de/Themen/Beratungsstellen/?coord=472513.5503101&r=17&
https://bamf-navi.bamf.de/de/Themen/Beratungsstellen/?coord=472513.5503101&r=17&
https://www.migrationsberatung.org/de/
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Fortsetzung von Seite 2 
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Bürgerfest in Bensheim 
 
Hier das Programm 
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Bitte informieren Sie sich 
bei Interesse an Veran- 
staltungen vorher, ob sie 

wie angekündigt stattfinden  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Veranstaltungen 

 
Bensheim: 
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- Jeden 2. Freitag im Monat von 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr, Stricken für 
Frauen bei Kaffee und Tee, Bensheim, Hauptstr. 53 im Frauenbüro, 
bitte anmelden unter 06251/856003 oder per E-Mail:  
frauenbuero@bensheim.de 
 

- Jeden Dienstag, 10.30 bis 11.30 Uhr, Grenzenlos Fit für Frauen, der  
aktuelle Kurs läuft seit 18. Juni, 10mal, nicht in den Ferien, Kontakt 
über Frau Kuzdral-Seliger, Team Integration der Stadtverwaltung,  
Telefon 06251 14334 
 

- Jeden Dienstag, 15 bis 17 Uhr, Café Klostergarten, Klostergasse 5a, 
Spielenachmittag, kostenlos  

 
 
-  Jeden Dienstag, 17 bis 18 Uhr, 
Beauner Platz, Bensheim, bei 
gutem Wetter: Taiji Bailong Ball, das 
neue, faszinierende Ballspiel aus 
China  
Zum Mitspielen oder einfach nur 
zuschauen, kostenlos 
 
 

 

- Jeden Mittwoch, 17 Uhr, Fitness für Frauen: Tanzen, Aerobic und  
Muskelaufbau. Zurzeit online. Anmeldung bei Jessi per WhatsApp  
0176 62243970 
 
- Jeden Mittwoch und Freitag, 17 bis 18 Uhr, Weiherhausstadion, 
Zumba 
 
- Jeden 1. Mittwoch im Monat, 13.30 bis 15 Uhr, nicht in den Ferien, 
Techniksprechstunde der digitalen Engel in der Liebfrauenschule, Reli-
Raum (EG, Maria Ward Gebäude, ist ausgeschildert) 
 
- Jeden 2. Mittwoch im Monat, 14.30 bis 16 Uhr, Digital im Alter, 
Stadtverwaltung, Berliner Ring 89, 1. Etage 
 

- Jeden Donnerstag, 15 bis 17 Uhr, offenes Treffen im Café Kloster- 
garten, Klostergasse 5a, Bensheim, für Menschen aus aller Welt.  
Helfer sind gerne gesehen.  
 
- Jeden Donnerstag, 15 bis 16.30 Uhr, Schachspielen, 
Integrationszentrum,  
Hauptstr. 53,  
 
 
Weitere aktuelle Veranstaltungen (auch kostenpflichtige) finden Sie 
hier: https://bensheimerleben.de/events/ 
 
 
 

mailto:frauenbuero@bensheim.de
https://bensheimerleben.de/events/


15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Veranstaltungen im Fürstenlager Auerbach 
 
Schauen Sie doch mal auf die Internetseite: 
https://www.schloesser-hessen.de/de/fuerstenlager/veranstaltungen 
Im Fürstenlager gibt es verschiedene Führungen. Sehr schön ist z.B. 
die Funzelführung. Eine Funzel ist ein Laternenlicht. Die Führung ist 
immer abends. 
 
Die Veranstaltungen für Kinder der Stadtbibliothek Bensheim  
gehen weiter – auch wenn die Bibliothek selbst geschlossen ist. 
Der Ort kann sich verändern. Bitte schauen Sie vorher nach, wo ein  
Angebot stattfindet: 
Stadtbibliothek - Startseite (winbiap.de) 
Oder: https://de-de.facebook.com/Stadtkultur.Bensheim 
 
 
 
Heppenheim: 
 
- Jeden Dienstag, 18-20 Uhr, offener Treff, evangelische Christuskirche  
 
- Jeden Donnerstag, 16-18 Uhr, Café Welcome, Haus Dornbusch, 
Mozartstr. 29 
 
- Jeden 4. Donnerstag im Monat, 17 Uhr, Ladies Talk, Anmeldung 
unter 06252 13-1277 oder unter Email: 
gleichstellungsbeauftragte(at)stadt.heppenheim.de 
 
- Jeden Samstag, 7 bis 14 Uhr, Floh- und Trödelmarkt, Europaplatz, 
nur bei gutem Wetter 
 
    
Weitere aktuelle Veranstaltungen (auch kostenpflichtige) finden Sie 
hier:  
https://www.heppenheim.de/heppenheim-
erleben/veranstaltungen/veranstaltungskalender/ 
  
 
 
Angebote der Stadtbücherei Heppenheim   
Nur mit Anmeldung unter 
http://www.heppenheim.de/stadtbuecherei 
 
Es gibt Angebote für Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Informieren 
Sie sich auf der Homepage (siehe oben) oder unter: 
https://opac.winbiap.net/heppenheim 
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https://www.schloesser-hessen.de/de/fuerstenlager/veranstaltungen
https://webopac.winbiap.de/bensheim/index.aspx?data=cG9ydGFsPTE=
https://de-de.facebook.com/Stadtkultur.Bensheim
https://www.heppenheim.de/heppenheim-erleben/veranstaltungen/veranstaltungskalender/
https://www.heppenheim.de/heppenheim-erleben/veranstaltungen/veranstaltungskalender/
http://www.heppenheim.de/stadtbuecherei
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Sonstige Orte: 
 
- Frankfurt: Freier Eintritt in Frankfurter Museen, immer am letzten 
Samstag im Monat. Infos hier: https://www.museumsufer.de/de/eintritt-
und-tickets/kostenfreie-eintritte/satourday-das-familienprogramm/ 
 

HörApp über Ausflugsziele in Hessen 
https://www.schloesser-hessen.de/de/erleben/app 
 

 
 
- Zwingenberg: 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.museumsufer.de/de/eintritt-und-tickets/kostenfreie-eintritte/satourday-das-familienprogramm/
https://www.museumsufer.de/de/eintritt-und-tickets/kostenfreie-eintritte/satourday-das-familienprogramm/
https://www.museumsufer.de/de/eintritt-und-tickets/kostenfreie-eintritte/satourday-das-familienprogramm/
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Und zum Schluss … die Fortsetzung des Märchens   
 

Der Weg ins Glück  
(Bernhard Benson) 

 

Das Seil und die Kette 
3. Teil 
 
Und allein wegen eines Gliedes haben all die anderen Glieder ihren Wert verloren … 
Dabei sind sie, jedes für sich, immer noch bestens!“  
 
„Das ist wahr“, sagten die Kinder, „genauso machen sie es.“ 

 
„Ja. Und dann braucht nur das Geringste schiefzugehen, wie dass 
jemand seinen Hausschlüssel verliert … und gleich könnte man 
meinen, die ganze Welt bräche zusammen!“ 
 
Da lachten sie alle! 

 
„Aber was sollten die Leute dagegen tun?“ Fragten sie.  
 

„Sie müssen lernen, Seile des Glücks zu knüpfen, so dass, wenn ein Strang 
reißt, das Seil zwar ein wenig schwächer wird, aber nicht gleich alles in 
Stücke geht.“ 
 
„Das Ganze ist dann ja auch viel leichter zu reparieren!“ sagte eines der 
Kinder.  
 
„Ganz richtig!“ sagte der Alte. 

  
 

 
 
Fortsetzung folgt  

 

 

 

 
 
 
 
    
 
 
 
 


