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Wir sind alle Ausländer – fast überall 

LESEZEIT 
Von Ausländern für Ausländer 

 

 
E-Mail: 
Lesezeit.Bensheim@ 
t-online.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Inhaltsverzeichnis aller Lesezeiten in Stichworten 
(Stand August 2025) 
 

A 
Abkürzungen – August 2025 
Abkürzungen in Rezepten – Dezember 2019 
Achtung - Lesen gefährdet die Dummheit - Ab März 2020 
Advent – Dezember 2018, 2019 
Adventskalender – Dezember 2023 
Ärger und Freude – September 2019 
Akzeptanz oder Toleranz - Februar 2022 
Alarm und Sirenenwarnungen – November 2022 
Alessandra, Urlaubserlebnisse – September 2019 
Alkohol und E-Roller – Juni 2022 
Alleinerziehende Mütter - Mai 2020 
Alltag im Gefängnis - April 2022 
Altersarmut in Deutschland – Nov 2024 
Altersvorsorge – Nov 2024 
Altkleider, Recycling – Jan 2025 
Ambulantes Hospiz – Dezember 2022 
Angela Merkel - November 2021 
Anspruch auf Urlaubstage – Juli 2024 
Antrag auf Beratungshilfe – April 2024 
Apfelessig - Januar 2021 
App KATWARN - Mai 2022 
App, Lebensmittel, Geldsparen – Jan 2024 
App zum Geldsparen – August 2022 
Aprilscherze – April 2019, März 2021, März 2024 
Aprilwetter – April 2019 
Arbeiten, Zeitarbeit/Festanstellung - Juli 2020 
Arbeiten und dann? Ehrenamt etc. - Februar 2022 
Arbeiten und Deutsch lernen - Februar 2021 
Arbeitnehmervertretung - Februar 2021 
Arbeitsrecht, Arbeitsvertrag – März 2025 
Arbeitsvertrag, Arbeitsrecht – März 2025 
Arbeitszeugnis - Mai 2021 
Arztbesuch für Kleinigkeiten – April 2024 
Aufenthaltspflicht – November 2019 
Aus aller Herren Länder - Jan 2022 
Ausbildung, Bericht Heydar - Juli 2021 
Ausbildung, Bericht Lensa - April 2021 
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Ausbildung Einzelhandelskauffrau - September 2021 
Ausbildung, Teilausbildung, Verkäuferin – November 2019, Februar 2020, 

April 2020, März und April 2021 
Ausbildung oder Studium – Okt 2024 
Ausbildungsplatzsuche - Juli 2021 
Ausdrücke, Verwendung - Februar 2021 
Ausflüge, Projekt Lebensumfeld – Januar 2020 
Ausflug Kletterwald – Oktober 2023 
Ausflug Oppenheim – November 2019 
Ausflug Rüdesheim – Oktober 2022 
Ausflug Schwarzwald – September 2023 
Ausflug Wiesbaden – September 2022 
Ausflugstipps - fast jeden Monat seit März 2020  
Ausflugstipps – Extra Information mit fast 100 Tipps 
Ausländer im Kreis Bergstraße - Jan 2022 
Ausländerbeirat - August 2020, März und April 2021  
Ausländerbeirat, Mehmet nimmt teil – Juni 2022 
Ausländerbeiratssitzung, Besuch – November 2023 
Auslandskrankenversicherung – Juli 2024 
Auto, Kosten – Oktober 2018 
Autofahren an Fastnacht – Februar 2020  

B 
Babbelbänke in Bensheim – Juni 2022 
Babbeltreff – März 2019, Februar 2020, Februar 2024 
Babbeltreff pflanz einen Baum - Januar 2021 
Babbeltreff, Sozialpreis – März 2023 
Baden, Unfälle – August 2019, Juli 2021, Juli 2022 
Baderegeln – August 2019, Juli 2022, Juli 2023, Juli 2024 
Badesee oder Schwimmbad – August 2023 
Badeseen - August 2020, Juli 2022 
Bäume mit gelbem Band, Obstpflücken – August 2025 
Bahnfahren, billig – Oktober 2022 
Bahnfahren, 49-Euro-Ticket, 31-Euro-Ticket – August 2023 
Bailongball – Juli 2024 
Balkon, typisch Deutsch - Juli 2021 
Barcode - August 2021 
Basteln im Naturschutzzentrum – Juni 2025 
Bastelvorschläge - Oktober 2020 
Baumpflanzen mit dem Babbeltreff - Januar 2021 
Beamtendeutsch – ab Nov 2024 bis Juni 2025  
Beerdigungen, Bestattungen - November 2020 
Befreiung von Zuzahlung Medikamente – Juni 2025 
Beipackzettel, Packungsbeilage - Oktober 2021 
Bensheim, Fairtrade-Stadt – November 2023 
Bensheim, Flüchtlingslager – Oktober 2023 
Bensheim Hilft – Januar 2020 
Bensheim im Winter - Februar 2021 
Bensheim Karte – Juni 2019 
Bensheim, Marktplatz – März 2025 
Bensheimer Bürgerfest – Juni 2019 
Bensheim und Umgebung, Plätze für Picknick – Juli 2023 
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Bensheimer Winzerfest, Berichte – Oktober 2022 
Bensheims Partnerstädte - Jan 2022 ff 
Benutzung Stadtbibliothek - Februar 2022 
Beratung bei häuslicher Gewalt – April 2023 
Beratungshilfe, Antrag – April 2024 
Berge besteigen, Hobbies der Deutschen - April 2021 
Bergstraße, kleinstes Weinanbaugebiet – Oktober 2023 
Berlin, ein Bericht – Febr 2024 
Berufsleben, Infos über Krankmeldungen etc. – März 2025 
Bestattungen, Beerdigungen - November 2020 
Besuch bei den Imkern - Jan 2022 
Betriebs- und Personalrat - Februar 2021 
Bewerbung, Initiativbewerbung – Okt 2024 
Bewerbungen schreiben - Juni 2021 
Bezahlen für Müll wegwerfen – Mai 2019  
Bezahlen mit EC-Karte – Januar 2020 
Bezahlen mit Kreditkarte – Januar 2020 
Bezahlkarte für Asylbewerber – März 2024 
Bibliothek Bensheim - September 2020 
Bier, Reinheitsgebot – Juli 2024 
Bildung, Lesen ist der Schlüssel zur Bildung - September 2020 
Bildungs- und Teilhabepaket – April 2025 
Bildungsurlaub – Mai 2023 
Billig Bahnfahren – Oktober 2022 
Billigfleisch - November 2020 
Blinde, Hilfen im Straßenverkehr – Sept 2024  
Blumen im Frühling - April 2020 
Blutspende – Februar 2020, Juni 2020, März 2023  
Bogenschießkurs – November 2023 
Brandmauer, Politik – April 2025 
Briefe aus der neuen Heimat - ab Mai 2021 
Brot in Deutschland – Februar 2020 
Bruchsee in HP – Mai 2025 
Brückentage – Januar 2020, Febr 2025 
Buchmesse – Dezember 2022 
Buchstabieralphabet - Mai 2022 
Buchstabieren - Mai 2022 
Buchtipps - Ab März 2020 
Bücherei, öffentliche - September 2020 
Bücherschränke Bensheim – August 2022 
Bürgerfest Bensheim – Juni 2019, Juni 2025 
Bürgermeisterwahl in Bensheim - Oktober 2020, Dezember 2020 
Buga Mannheim – Mai 2023 
Bundesfreiwilligendienst – August 2025 
Bundeskanzler, neu - Jan 2022, Juni 2025 
Bundeskanzlerwahl - Juli 2021, August 2021 
Bundestag - April 2020 
Bundestagswahl 2025 – April 2025 
Bundesverdienstkreuz – März 2025 
Bußgeld Corona - Jan 2022 
Bußgeld Straßenverkehr - Jan 2022 
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C 
Carsharing – Sept 2024 
Christi Himmelfahrt – April 2024, Mai 2025 
Corona, der Inzidenz-Wert - November 2020 
Corona - April 2020, Mai 2020, Juni 2020 
Corona-App - Juli 2020 
Corona Bußgeld - Jan 2022 
Corona hält uns nicht auf - Januar 2021 
Corona Impfmythen, Faktencheck - Juli 2021 
Corona-Impfungen, Infos etc. - Juni 2021 

D 
Dashcam – April 2024 
Desinfektionsspray, Hygienespray - Oktober 2020  
Deutschland-Ticket – Mai 2023 
Deutsch lernen trotz Arbeit - Februar 2021 
Deutsche Helfer und Probleme - Mai 2021 
Deutsche im Urlaub, Statistik – Juli 2023  
Deutsche Jugendherberge – November 2022 
Deutsche Rentenversicherung – Okt 2024 
Deutsches Rotes Kreuz (DRK) – März 2019 
Deutsches Schulsystem - Juni 2020 
Deutschlandlied – August 2025 
Diakonisches Werk – März 2019 
Die 5. Jahreszeit in Deutschland – Februar 2023 2024 
Die neue Regierung - Jan 2022 
Dr. Ich, Krankheiten selbst behandeln - März 2020 
Drachenstadt Lindenfels – Juni 2023 
Dritter Oktober, Nationalfeiertag – Oktober 2019, Oktober 2020 

E 
E-Geräte, alte, Entsorgung – November 2022 
E-Roller/Scooter und Alkohol – Juni 2022 
E-Scooter, Regeln etc. - Februar 2022, April 2024 
E-Scooter-Fahren, Strafen für falsches Fahren – Jan 2025 
EC-Karte – Januar 2020 
EC-Karte sperren – Januar 2020 
Ehrenamt – November 2018, Januar 2020, April 2020 
Ehrenamt, Fahrradwerkstatt Lorsch – Juli 2023 
Ehrenamt, Ge(h)spräche – Mai 2025 
Ehrenamt – Repair-Café – April 2025 
Ehrenamt/Vereine – Januar 2023 
Ehrenamt/Wohnungslosenhilfe – März 2025 
Ehrenamt in Coronazeiten - Januar 2021 
Ehrenamtliche Arbeit gesucht – April 2023 
Ehrenamtliche Arbeit im Hospiz – April 2023 
Ehrenamtliche Hilfe/Solidarität - Februar 2022 
Eierkennzeichnung - April 2020 
Einkaufen, MHD – Dezember 2023 
Einkaufshilfe Stiftung Warentest - März 2020 
Einkaufswagen – Oktober 2019 
Eintopf, Rezept - November 2020 
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Einunddreißig-Euro-Ticket – August 2023 
Einzelhandelskauffrau, Ausbildung - September 2021 
Eisdosen, leer, verwenden - November 2020 
Eisheilige - Mai 2021 
Eislaufen im Winter – Januar 2020 
Eisweinlese – Januar 2023, Februar 2024 
Energydrinks - August 2020 
Energydrinks für Kinder und Jugendliche - September 2020 
Entsorgung alter E-Geräte – November 2022  
Erdbeerpflücken - August 2021 
Erdbeerzeit - Mai 2021, Mai 2025 
Erntedankfest – Oktober 2019, Oktober 2020 
Erster Mai – Mai 2019, Mai 2021 
Erster Schultag – August 2019, Septemer 2023 
Erster Schultag, Schultüte – August 2022 
Erstkommunion - August 2021 
Eselsbrücke – August 2023 
Essen an Weihnachten – Dezember 2019 
Essen für heiße Sommertage – August 2023 
Essen im Monat … - von März 2020 bis Dezember 2020 
Essen nach Städtenamen (Hamburger, Berliner usw) – Juni 2024 
Eugen Roth, ein Gedicht – September 2022 

F 
Fahr´ doch mal hin - Ab März 2020 
Fairtrade-Stadt Bensheim – November 2023 
Fahrrad-Check - Februar 2022 
Fahrraddiebstahl/-sicherheit – März 2025 
Fahrradfahren, allgemeine Info – Juni 2023 
Fahrradpflege – Juni 2023  
Fahrradsicherheit/-diebstahl – März 2025 
Fahrradwerkstatt Lorsch, Ehrenamt – Juli 2023 
Fahrschule – November 2019, Okt 2024 
Fahrzeuge für Kinder - Mai 2020 
Fairtrade-Siegel - Mai 2022 
Faktencheck, Corona-Impfmythen - Juli 2021 
Fastnacht – Februar 2019, 2020, 2023, 2024, 2025  
Fastnacht, Auto- und Fahrradfahren – Februar 2020, 2024 
Februar, 29. – Januar 2020 
Federweißer und Weinlese - Oktober 2020, Oktober 2023 
Feier- und Gedenktage im Nov – November 2023 
Feiertag, 1. Mai – Mai 2019 
Feiertage im Mai – April 2024 
Ferienbeginn, vorzeitig aus der Schule? – Juli 2023  
Ferientipps – Juli 2019, Januar 2020, Juli 2023 
Fernsehen in Deutschland – August 2024 
Festanstellung oder Zeitarbeit - Juli 2020 
Finanzamt, Lohnsteuer - März 2020 
Fleisch, Billigfleisch - November 2020 
Flensburg, Verkehrsregister - August 2020 
Flüchtlingslager Bensheim – Oktober 2023 
Foodsharing-Schrank – Oktober 2023 
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Frauenbüro – Juni 2022 
Frauenhäuser – März 2023 
Frauennotruf - Mai 2022 
Frauentag – März 2019 
Freilichtlabor Lauresham – Mai 2025 
Freude und Ärger – September 2019 
Freudenberg, Schloss, Ausflug – November 2023 
Fridays for Future – November 2019 
Fronleichnam – Juni 2019, April 2024 
Frühlingsanfang und Sommerzeit - März 2021 
Frühlingsblumen - April 2020 
Frühstück, gesund - Oktober 2020 
Frust einer Helferin - Juni 2020 
Führerscheinkosten – Juni 2024 
Führerschein mit 17 - September 2020 
Führerschein, neue Fragen – Mai 2025 
Fünf Jahre Babbeltreff – März 2023 
Fürstenlager, Funzelführung – April 2023 
Fundsachen, was muss ich tun – Juni 2022 
Funzelführung Fürstenlager – April 2023 
Fußgängerzone, Radfahren – September 2019 

G 
Gänseessen an St. Martin – Nov 2024 
Ganz, Kaufhaus, Kundenkarte – Oktober 2022 
Gebühren für Radio und Fernsehen - September 2021, März 2025 
Geburt eines Babys, Was machen wir? - September 2020 
Geburtstag, 2., Lesezeit - September 2020 
Geburtstag, 4. Lesezeit – September 2022 
Geburtstag, 5. Lesezeit – August 2023 
Geburtstag, 5 Jahre Babbeltreff – März 2023 
Gedenk- und Trauertage - November 2020, November 2023 
Gefängnis, Alltag - April 2022 
Geflüchtete in Bensheim, Zahlen – April 2023 
Geflügelte Worte - März 2021 
Gehwegmarkierungen für Blinde – Sept 2024 
Gelber Impfpass - Juli 2021 
Geld vom Finanzamt zurückbekommen - März 2020 
Geldbeutel verloren – Oktober 2019 
Gendergerechte Sprache - April 2021 
Gendersternchen - Juli 2020 
Geschenke zu Weihnachten basteln - Dezember 2020 
Gesetze und Regeln, neu in 2022 - Februar 2022 
Gesetze, neu – Jan 2025  
Gesichtsmasken nähen - Mai 2020 
Gesprochen ist nicht gleich geschrieben – Juli 2025  
Gesucht: ehrenamtliche Arbeit – April 2023 
Gesund mit Apfelessig - Januar 2021  
Gesundes Frühstück - Oktober 2020 
Gesundheit sagen, höflich oder nicht? – April 2023 
Gesundheitssystem in Deutschland – Sept 2024 
Gewalt, häusliche, Beratung – April 2023 
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Gewalt-Sehen-Helfen, Seminar – Mai 2025 
Gewerkschaften - März 2021 
Giftige Maiglöckchen - Mai 2020 
Glück – Januar 2019 
Glücksbringer – Januar 2019 
Glühwein, wer hat ihn erfunden – Dezember 2023 
Glühwein, Rezept – Dezember 2023 
Goethe in Frankfurt am Main – Febr 2024 
Gratis, kostenlos, umsonst – November 2022 
Grillen, Warum dürfen wir nirgends grillen? - September 2020 
Großer Zapfenstreich - Jan 2022 
Grüne Soße, Rezept – April 2019, April 2022, April 2023, April 2025  
Grundschule, wie geht es dann weiter – Febr 2025 
Grundsteuer – Juli 205 
Gruß in Norddeutschland, Moin, Moin – April 2023 

H 
Häusliche Gewalt, Beratung – April 2023 
Haftpflichtversicherung, private – April 2019, August 2022  
Haltungsformen und Tierwohl – November 2022 
Hamburger, Berliner, Wiener usw. – Juni 2024 
Handy, Kalender - August 2020 
Handy, Wettervorhersage – Juli 2023 
Hauptschule abgeschlossen, Was jetzt - April 2022 
Hautkrebs - August 2020 
Heidelberg, Tipps – September 2022 
Heilige Drei Könige – Dezember 2018, Januar 2020, Jan 2024 
Heimat, Reisen in die Heimat – November 2019 
Heimatliebe Hessen – August 2023 
Heimwegtelefon – Februar 2023 
Heinerfest Darmstadt – August 2024, August 2025 
Heizen, Tipps – Januar 2023 
Helfer, deutsche, und Probleme - Mai 2021 
Heppenheim Kreisstadt obwohl Bensheim größer ist – Jan 2025 
Hessen, Heimatliebe – August 2023 
Hessen, sieben Orte Welterbe – August 2023 
Hessentag – Juni 2025 
Hessenwahl - November 2023 
Heute schon gelesen? - September 2020 
Helferin, Frust - Juni 2020   
Hilfe für Integration, Integreat App - März 2022 
Hilfe vom Diakonischen Werk – März 2019 
Hilfe leisten – Oktober 2019 
Historisches Rathaus in Lorsch – Nov 2024 
Hobbies der Deutschen, Berge besteigen - April 2021 
Höflich oder nicht/Gesundheit sagen – April 2023 
Hospiz - November 2021, November 2022 
Hospiz, ambulant – Dezember 2022 
Hospiz, ehrenamtliche Arbeit – April 2023 
Hospiz, stationär – November 2022 
Hospiz, Trauerbegleitung – Februar 2023  
Huhn mieten – Mai 2024 
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Hygienespray, Desinfektionsspray - Oktober 2020 

I 
Ich verstehe nur Bahnhof, Erklärung – ab Juni 2019 jeden Monat 
Ich verstehe nur Bahnhof, Woher kommt der Ausdruck - Dez 2021  
IGeL - Januar 2021 
Imker, Besuch - Jan 2022 
Impfmythen Corona, Faktencheck - Juli 2021 
Impfpass, gelber - Juli 2021 
Individuelle Gesundheitsleistungen - Januar 2021 
Initiativbewerbung – Okt 2024 
Integreat-App - März 2022, Jan 2025 
Integrationslotsen – Juni 2019, Jan 2025 
Interkulturelles Fest, Bensheim – Juni 2019  
Internet oder Reisebüro, Urlaub buchen – Juli 2023 
Interview mit Karin – September 2019 
Interview mit Stadtrat Oyan – Mai 2019 
Interview mit Ulrike – September 2019 
„Ist Luisa hier?“ - Frauennotruf - Mai 2022 

J 
Jahreswechsel – Dezember 2023 
Jobcenter digital – November 2018 
Jugendherberge – November 2022 
Jugendherberge statt Hotel – Juli 2025 

K 
Kalender führen – Juli 2025 
Kalender im Handy - August 2020 
Karfreitag, Prozession – April 2019, April 2023, April 2025 
Karin, Interview – September 2019 
Karl-Kübel-Schule, Weiterbildung - April 2022 
Karneval – siehe bei Fastnacht 
Kartoffelsorten - November 2020 
KATWARN-App - Mai 2022 
Kaufhaus Ganz, Kundenkarte – Oktober 2022 
Kennzeichnung auf Eiern - April 2020 
Kinder, Fahrzeuge - Mai 2020 
Kinder, Radfahren lernen – Juli 2023 
Kinder, Schulanfang – März 2019 
Kinder, Taschengeld – Okt 2024 
Kinder, Zahngesundheit - August 2020  
Kinderbetreuung, Waldkindergarten – Juni 2022  
Kinderfotos lieber nicht online - März 2021 
Kindergarten, Arta ist jetzt Kindergartenkind - September 2020 
Kindergarten, Waldkindergarten – Juni 2022 
Kinderreichtum in Deutschland - November 2021 
Kleiderkammer DRK - August 2021 
Klimaschutz – November 2019  
Kloster Lorsch – Juni 2022 
Kommunikation über WhatsApp - Juli 2020 
Komoot, WanderApp – Mai 2023, Juli 2024 
Kontokosten – Januar 2020 



9 
 

Kosten für Führerschein – Juni 2024 
Kosten für Konto – Januar 2020 
Kosten für Radio und Fernsehen - September 2021 
Kostenfalle im Internet – Oktober 2022 
Kostenlos, gratis, umsonst – November 2022 
Kostenlose Vorsorgeuntersuchungen - April 2021 
Kräuterwanderung – Okt 2024 
Krank am Wochenende – März 2019 
Krankenkassen, kostenlose Vorsorgeuntersuchungen - April 2021 
Krankenpflegeausbildung, Lensa - April 2021 
Krankenversicherung Ausland – Juli 2024 
Krankheiten selbst behandeln - März 2020 
Krankmeldungen, Infos – März 2025 
Kreditkarte – Januar 2020 
Kreditkarte sperren – Januar 2020 
Kreissstadt HP, obwohl Bensheim größer ist – Jan 2025 
Kürbisparadies in Weiterstadt – Nov 2024 
Kundenkarte Ganz – Oktober 2022 

L 
Lärm – Jeder empfindet ihn anders – Juli 2025 
Laternenweg HP – Februar 2023 
Lauresham – Mai 2025 
Lebenslauf – Juli 2024 
Lebensmittel, Apps – Jan 2024 
Lebensmittel, Inhalte – November 2019, April 2022 
Lebensmittel, Rückrufe – November 2019, März 2023 
Lebensmittel, Siegel – November 2022 
Lebensumfeld, Projekt – Januar 2020 
Lebenswichtig für Radfahrer - Januar 2021  
Lebkuchen - Dezember 2020 
Leere Eisdosen verwenden - November 2020 
Legenden und Sagen – ab Januar 2023 
Lesen gefährdet die Dummheit - Ab März 2020 
Lesen, Entspannung und Training - September 2020 
Lesen, Schlüssel zur Bildung - September 2020 
Lesen, Tonies Hörbücher – April 2023 
Leserbriefe, Meinungsfreiheit - April 2021 
Lesetipps - Ab März 2020 
Lesezeit, 2. Geburtstag - September 2020 
Lindenfels, die Drachenstadt – Juni 2023 
Little Home – Februar 2023 
Lohnsteuer - März 2020, März 2022 
Lohnsteuerrückerstattung - März 2020, März 2022 
Loreley – Juni 2022 
Lorsch, historisches Rathaus – Nov 2024 
Luisa - Frauennotruf - Mai 2022 

M 
Maiglöckchen - Mai 2020 
Maimarkt Mannheim – Mai 2023 
Maiway – Mai 2025 
Marktplatz Bensheim – März 2025 
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Martinsgans – November 2023 
Martinsumzug – November 2023 
Martinstag – November 2023 
Masken an Fastnacht im Auto – Februar 2020 
Mathildenhöhe, Weltkulturerbe Darmstadt - September 2021  
Medikamente, Befreiung Zuzahlung – Juni 2025 
Medikamente, Nebenwirkungen - Oktober 2021  
Medikamente, Packungsbeilage - Oktober 2021 
Meinungsfreiheit, Leserbriefe - April 2021 
Merkel, Angela - November 2021 
MHD, Mindesthaltbarkeitsdatum – Dezember 2023 
Migrationsberatung – Juni 2025 
Militärkolonnen, Vorschriften - April 2022 
Mindesthaltbarkeitsdatum – Dezember 2023 
Minigolf - August 2021, August 2022  
Ministerien in der BRD - März 2020 
Mitfahrzentrale – August 2023 
Mit Kleinigkeiten zum Arzt – April 2024 
Mittelaltermarkt Worms – Juni 2022  
Mittelgebirge – September 2023 
Moin, Moin, der Gruß in Norddeutschland – April 2023 
Müll ist nicht gleich Müll (Sondermüll) - März 2022 
Mülltrennung – November 2018, Juli 2020 
Mütter, alleinerziehend - Mai 2020 
Muttertag – Mai 2019 

N 
Nachrichten – Jeder sollte informiert sein – Juni 2023 
Nähen von Gesichtsmasken - Mai 2020 
Nationalfeiertag, 3. Oktober – Oktober 2019, Oktober 2020 
Naturschutzzentrum Bergstraße – Sept 2024 
Naturschutzzentrum Bergstraße, Bastelangebot – Juni 2025 
Nebenkosten-Abrechnung - Februar 2022, April 2025 
Nebenwirkungen von Medikamenten/Corona - Oktober 2021 
Nebenwirkungen von Aspirin und Antibabypille - Oktober 2021  
Neue Regierung - Jan 2022 
Neujahr – Dezember 2023 
Neujahrsempfang Bensheim – Febr 2024 
Neun-Euro-Ticket - Mai 2022, Juni 2022 
Neunundvierzig-Euro-Ticket, jeden Tag mit … - August 2023 
Neunundzwanzigster Februar – Januar 2020 
Neujahr – Dezember 2018, 2019 
Nikolaus – Dezember 2018, 2019 
Notfälle, medizinisch – März 2019 
Notfallentscheidungen, Vollmachten – Mai 2025  
Notruf, automatische Anwahl vermeiden – Jan 2024 
Notrufnummer ist kein Kopfweh-Taxi – März 2024 

O 
Obstpflücken, Bäume mit gelbem Band – August 2025 
Öffentliche Bücherschränke Bensheim – August 2022 
Öko-Test Zeitschrift – Juni 2022 
Olaf Scholz - Jan 2022 
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Online, Kinderfotos - März 2021 
Online-Shop Temu – März 2024, April 2024 
Oktoberfest – Oktober 2019 
Oppenheim Ausflug – November 2019 
Ordnungswidrigkeit oder Straftat - November 2021 
Organspende – Februar 2020, April 2024, Mai 2024 
Ostern – April 2019, April und Mai 2020, April 2021, April 2022, April 2023  
       April 2025 
Oyan, Stadtrat, Interview – Mai 2019 

P 
Packungsbeilage, Beipackzettel - Oktober 2021 
Papiere verloren – Oktober 2019 
Parteien in der BRD - März 2020 bis Oktober  
Partnerstädte Bensheim - Jan 2022 bis August 2022 
Partylieder – August 2025 
Passionsspiele Oberammergau – August 2022 
Personal- und Betriebsrat - Februar 2021 
PfAu, Initiative für junge Menschen - März 2022  
Pfingsten – Juni 2019, April 2024, Juni 2025 
Pflege vom Fahrrad – Juni 2023 
Picknick am Rhein – Juli 2023 
Picknick in Bensheim und Umgebung – Juli 2023 
Picknickplätze, verschiedene – Sept 2024  
Pille danach - November 2021 
Politik, Aufteilung in der BRD - März 2020 
Politik, Brandmauer – April 2025 
Politik, Der Bundestag - April 2020 
Politik, Ministerien - März 2020 
Politik, Parteien - März 2020 bis Oktober 
Politik, Regierung - März 2020, Juli 2022   
Private Haftpflichtversicherung – April 2019 
Punkte aus Flensburg - August 2020 
Putzen und Putzmittel in Deutschland - Juni 2021  
Private Haftpflichtversicherung – April 2019, August 2022 

Q 
R 
Radfahren, Fußgängerzone – September 2019 
Radfahren an Fastnacht – Februar 2020 
Radfahren lernen, Kinder – Juli 2023 
Radfahren mit Alkohol – Februar 2020 
Radfahren, Sicherheit – Januar 2020, Januar 2021 
Radfahren, Statistik – September 2023 
Radfahrer auf dem Zebrastreifen – September 2023 
Radtour an den Rhein – August 2023 
Räder etc für Kinder - Mai 2020 
Radio- und Fernsehgebühren - September 2021 
Rathaus, historisches, Lorsch – Nov 2024 
Recycling Altkleider – Jan 2025 
Redewendungen - ab Mai 2021 
Regeln und Gesetze, neu in 2022 - Februar 2022 
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Regierung, Infos - März 2020 
Reinheitsgebot Bier – Juli 2024 
Reisebüro oder Internet, Urlaub buchen – Juli 2023 
Reisen in die Heimat – November 2019 
Rentenversicherung, Deutsche – Okt 2024 
Repair-Café - März 2022, Juli 2022, April 2025 
Residenzpflicht – November 2019 
Rezept, Eintopf - November 2020 
Rezept, Grüne Soße – April 2019, April 2022, April 2023, April 2025 
Rezept, Kuchen zu Ostern - April 2020 
Rezept, Weihnachtsplätzchen – Dezember 2019, Dezember 2021 
Rezepte, Abkürzungen – Dezember 2019, Dezember 2021 
Rhein, ein Picknickplatz – Juli 2023 
Rhein, Radtour – August 2023 
Richte Fahrschule finden – Okt 2024 
Roth, Eugen, ein Gedicht – September 2022 
Rückruf Lebensmittel – März 2023 
Rüdesheim, Ausflug, Bericht – Oktober 2022 

S 
Sagen und Legenden – ab Januar 2023 
Saisonales Essen - von März 2020 bis Dezember 2020 
Sankt Martin – November 2018, 2019, 2024 
Sankt Martin, Gänseessen – Nov 2024 
Schaden oder nutzen echte Weihnachtsbäume – Dez 2023 
Schaltjahr – Januar 2020 
Schilder im Straßenverkehr - Jan 2022 ff 
Schimmel in der Wohnung – Januar 2020 
Schloss Freudenberg, Ausflug – November 2023 
Scholz, Olaf - Jan 2022 
Schülerlotsen – April 2023 
Schufa - Mai 2021, Juni 2024 
Schulanfänger – März 2019, August 2019 
Schulende, was ist zu beachten - Februar 2022 
Schulfrei vor den Ferien – Juli 2023  
Schulranzen – März 2019, März 2020, April 2022 
Schulsystem in Deutschland - Juni 2020 
Schultüte – August 2022 
Schulwechsel nach der 4. Klasse - Februar 2022  
Schweinepest – Okt 2024, Juni 2025 
Schwetzingen – Nov 2024 
Schwimmbad oder Badesee – August 2023, Juli 2025 
Schwimmbadtipp von Alessandra – August 2023  
Schwimmen, Unfälle – August 2019, Juli 2022 
Schwimmen, Regeln – August 2019, Juli 2022 
Seminar, Gewalt-Sehen-Helfen – Mai 2925 
Sicherheit, Radfahrer – Januar 2020 
Sieben Orte Welterbe in Hessen – August 2023 
Siegel Fairtrade - Mai 2022 
Siegel, Lebensmittel – November 12022 
Signal for help – November 2022 
Silvester – Dezember 2018, 2019, 2023 
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Sirenen und Alarm – November 2022 
Solidarität und Ehrenamt - Februar 2022 
Sommerzeit - Badezeit - Juli 2021, Juli 2022 
Sommerzeit und Frühlingsanfang - März 2021  
Sondermüll - März 2022 
Sonne, Sonnenbrand, Hautkrebs – Juli 2024 
Sonnenbrand - August 2020 
Sonnenschutz - August 2020, Juni 2023 
Sozialpreis Babbeltreff – März 2023 
Sparen beim Einkaufen – November 2022, Jan 2024 
Sparen von Wasser – Juni 2023 
Spargel - April 2021 
Sperren von EC- und Kredit-Karten – Januar 2020 
Spielerei Zwingenberg – Februar 2023, September 2023 
Sport in Bensheim - Mai 2020, Mai 2023 
Sprache, gendergerecht - April 2021 
Stadt Bensheim Karte – Juni 2019 
Stadtbibliothek Bensheim - September 2020 
Stadtbibliothek, Nutzung - Februar 2022 
Ständige Impfkommission - Jan 2022 
Stationäres Hospiz – November 2022 
Statistik, Deutsche im Urlaub – Juli 2023 
Statistik Radfahren – September 2023 
Sternsinger – Dezember 2018, Januar 2020 
Sternzeichen oder Tierkreiszeichen - ab Januar 2021 
Stiftung Warentest - März 2020 
Stiko - Jan 2022 
Stolpersteine - Mai 2022 
Strafe für Müll wegwerfen – Mai 2019 
Strafen Corona u. Straßenverkehr - Jan 2022 
Strafen für falsches E-Scooter-Fahren – Jan 2025 
Straftat oder Ordnungswidrigkeit - November 2021 
Straßenverkehr, Bußgeld - Jan 2022 
Straßenverkehrsordnung, Neuregelungen - Juni 2020, Februar 2021 
Stress - Februar 2021, März 2021 
Strichcode - August 2021 
Studienkolleg – Juli 2025 
Studium oder Ausbildung – Okt 2024 
StVO, Neuerungen - Juni 2020, Februar 2021 
Suche nach einem Ausbildungsplatz - Juli 2021 

T 
Tabakscheune Lorsch – März 2025 
Tag der Deutschen Einheit - Oktober 2020 
Talk and eat, Fish and Chips – April 2023 
Taschengeld für Kinder und Jugendliche – Januar 2023, Okt 2024 
Teilqualifikation Verkauf, Ausbildung - April 2020, März 2021 
Temu Online-Shop – März 2024, April 2024 
Testheft Stiftung Warentest - März 2020 
Teuerste Städte Deutschlands – Febr 2024 
Tierkreiszeichen oder Sternzeichen - ab Januar 2021 
Tierwohl und Haltungsformen – November 2022 
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Tipps für Ferien – Juli 2019 
Toleranz oder Akzeptanz - Februar 2022 
Tonies in der Stadtbibliothek, Hörbücher – April 2023 
Too good to go, App zum Geldsparen – August 2022 
Trauer- und Gedenktage - November 2020 
Trinkgeld – Juli 2019 
Trinkwasser – September 2022 
Typisch Deutsch, der Balkon - Juli 2021 

U 
Ukrainische Autos ummelden – Mai 2023 
Ulrike, Interview – September 2019  
Umwelt – November 2018 
Urlaub buchen, Reisebüro oder Internet – Juli 2023 
Urlaubsanspruch – Juli 2024 
Urlaubsberichte, diverse – Oktober 2022 
Urlaubserlebnisse Alessandra – September 2019 
Urlaubsplanung – Sept 2023, Okt 2023, Nov 2024 
Urlaubstipps – Juli 2023 
Urlaubszeit, Statistik – Oktober 2022 

V 
Valentinstag – Februar 2019, 2020  
Vatertag – Mai 2019 
Verbraucherzentrale – Juli 2025 
Vereine, allgemein – Januar 2023 
Vereine einzeln – ab Januar 2023 
Vereine für Sport in Bensheim - Mai 2020, Mai 2023 
Verhüllungsverbot im Auto – Februar 2020 
Verhütung - November 2021 
Verkäuferin, Teilausbildung – November 2019, Februar 2020 
Verkehrsregeln, Militärkolonnen - April 2022 
Verkehrsregeln, neu - Juni 2020 
Verkehrsregister Flensburg - August 2020 
Verkehrsschilder - Jan 2022 ff, März 2024 
Verloren, Geld, Papiere – Oktober 2019 
Vermögenswirksame Leistungen – August 2022, Mai 2024  
Versicherung, private Haftpflichtversicherung – April 2019 
Versicherungen allgemein - Oktober 2021, Okt 2024 
Vitamin „B“ - August 2021 
Vitamine, Kraftstoffe für den Körper - November 2020 
Vogelparadies bei Lorsch – August 2024 
Vokabeln zum Thema Wein – August 2022 
VL – Vermögenswirksame Leistungen – August 2022 
Volksmund, Wasser – August 2023 
Vollmachten, Teil 1-3 - August 2021 bis Oktober 2021, Mai 2025 
Vorlesen – Juni 2023 
Vorsorgeuntersuchungen, kostenlose - April 2021 
Vorstellungsgespräch - Oktober 2020 
Vorstellungsgespräch, darf man lügen – Febr 2025 

W 
Wahl, Bürgermeister - Oktober 2020 
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Wahl, Bundestag – April 2025 
Wahl, Hessen – November 2023 
WanderApp Komoot – Mai 2023, Juli 2024 
Wann verwende ich welche Ausdrücke - Februar 2021 
Warentest, Stiftung Warentest - März 2020 
Waldkindergarten – Juni 2022 
WarnApp KATWARN - Mai 2022 
Warnung vor schlechten Lebensmitteln – März 2023  
Warnungen Sirenen und Alarm – November 2022 
Warum dürfen wir nirgends grillen? - September 2020 
Was mache ich, wenn … Die Taufe - Oktober 2020 
Was mache ich, wenn … Ein Baby - September 2020 
Was mache ich, wenn … Ein Todesfall - November 2020 
Wasser – Oktober 2018, Oktober 2019, September 2022 
Wasser im Volksmund – August 2023 
Wasser sparen – Juni 2023 
Wassergymnastik – August 2023 
Weichspüler – November 2023 
Weihnachten – Dezember 2018, 2019, 2020, 2021 
Weihnachten, Geschenke basteln - Dezember 2020 
Weihnachten in den Familien - Dezember 2020 
Weihnachtsbäume, echt oder künstlich – Dez 2023 
Weihnachtslieder - Dezember 2020, Dezember 2021 
Weihnachtsmärkte in der Region – Nov 2024 
Weihnachtsmarkt, Wörterbuch – Dezember 2019 
Weihnachtsplätzchen – Dezember 2019, Dezember 2021 
Weihnachtspost – Dezember 2023 
Weihnachtswünsche – Dezember 2023 
Wein, Vokabeln – August 2022 
Weinanbaugebiet Bergstraße – Oktober 2023 
Weinfeste – September 2019, September 2022, September 2023 
Weinkönigin – September 2022 
Weinlagenwanderung 1. Mai – Juni 2023 
Weinlese und Federweißer - Oktober 2020, Oktober 2023 
Weiterführende Schule/Wechsel - Februar 2022, April 2022 
Welterbe, sieben Orte in Hessen – August 2023 
Welterbe Messel, Ein Ausflug – Juli 2025 
Weltkulturerbe Darmstadt - September 2021 
Weltladen Bensheim – September 2019, Juni 2024 
Werkzeuge - November 2021 
Wettervorhersage auf dem Handy – Juli 2023, Juli 2024 
WhatsApp, Kommunikation - Juli 2020 
Wie geht es dir (Sprachgebrauch) - März 2021 
Wiesbaden, Ausflug – September 2022 
Winter – Februar 2019 
Winter, Eislaufen – Januar 2020 
Winter in Bensheim - Februar 2021 
Winzerfest Bensheim – Sept 2019, Okt 2022, Okt 2024 
Winzerfeste – September 2022 
Winzerfestumzug – Oktober 2023 
Wörterbuch Weihnachtsmarkt – Dezember 2019 
Wohnung, Schimmel – Dezember 2019  
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Wünschewagen – Juli 2022 
Wussten Sie schon, dass …? - seit Juli 2020 monatlich 

X, Y, Z 
Zahngesundheit bei Kindern - August 2020 
Zapfenstreich, großer - Jan 2022 
Zebrastreifen, Radfahrer auf dem … - September 2023 
Zecken – Mai 2019, Juli 2021, Mai 2023 
Zeitangaben - März 2021 
Zeitarbeit oder Festanstellung - Juli 2020 
Zeitschrift Öko-Test – Juni 2022  
Zeuge – Was muss man sich merken – Juli 2025 
Zigarettenkippen – Oktober 2018 
Zivilcourage - Januar 2021 
Zucker und die Gefahren – Februar 2019 
Zukunft für junge Menschen (PfAu) - März 2022 
Zuzahlung Medikamente, Befreiung – Juni 2025 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


