Wir sind alle Auslander — fast Gberall

LESEZEIT

Von Auslandern fur Auslander
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Ausgabe 84
August 2025

Bei dieser Lesezeit
haben mitgewirkt:
Burak Dilmen

Karin Bormann
Liudmyla Martynova
Ulrike Schepp
Sergeii Filaretov
Serkan Durukan
Tetiana Postolnik
Zechariah Abbasi

Gerne begrifRen wir
neue Teammitglieder

E-Mail:
Lesezeit.Bensheim@
t-online.de

(hier kann die Lesezeit
kostenlos bestellt werden,
nur Online-Version)

Informationen:

Arztlicher
Bereitschaftsdienst am
Wochenende, nachts und
an Feiertagen

Telefon 116117

Lesezeit auf der
Homepage der
Fliichtlingshilfe
Heppenheim:
http://www.fh-hp.de

Integrationslotsen
Bensheim

Auf Anfrage unter
06251 14185

Oder per Mail:
natalia.rathke @
bensheim.de

Wir wunschen der Lesezeit noch
viele Ideen, viele Leser (vielleicht
auch neue) und immer mal
wieder Ruckmeldungen und
Kommentare. Und sehr gerne
auch mal von denen, fur die die
Lesezeit eigentlich gemacht wird.

Inhalt dieser Lesezeit

Happy birthday Lesezeit — Seite 2

Kurzinfos — Seite 3 - 4

,lch verstehe nur Bahnhof* — Seite 4
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Wir sind alle Auslander — fast Uberall

LESETREFF

Von Auslandern fur Auslander

= == — 1 11—

Aungubeii Neu Neu Neu - Unser Lesetreff — Neu Neu Neu
September 2018

Zusammengostelit von: | FUr wen ist der Lesetreff?

Shahin Fallah

| Ulrike Schepp

| Karin Bormann
| Layth Alomari

Fir alle auslandischen Mitburger. Hauptsachlich aus Bensheim. Aber
geme auch aus der Umgebung.

Mahmoud Almohamad

Ribal Karmah | Was ist der Lesetreff?
E-Mail:

-Mail:

| Lesetreff Bensheim@ Der Lesetreff ist wie eine kleine Zeitung. Dort soll es Informationen und

| web.de verschiedene Berichte geben. Wer eine Idee hat, kann uns geme
schreiben. Wir freuen uns Uber jede Rickmeldung. Auch kann jeder mit
seiner Idee zu unserem Teamtreffen kommen. Bitte vorher Bescheid

‘ sagen.

Informationen

Sprachzentrum

Peretatn Wie oft gibt es einen Lesetreff?

Hauptstr. 53

e Wk Wir wollen etwa jeden Monat eine Ausgabe verschicken.

von 11 - 12.30 Uhr

Wie bekomme ich den Lesetreff?

Babbeitreff

poertiaetbir A Wer seine E-Mail-Adresse an Lesetreff Bensheim@web.de schick!,
: bekommt den Lesetreff dann automatisch immer per E-Mail,

Stadtbibliothek

Mantag, Dienstag,

Das Team stellt sich vor

Samstag
10-13 Uhr

Beim Lesetreff-Team machen zur Zeit folgende Leute mit (in
alphabetischer Reihenfolge):

Karin Bormann

Layth Alomari
Mahmoud Almohamad
Ribal Karmah

Shahin Fallah

Ulrike Schepp

Viel mehr als nur Blumen — Gartenschau im Schwarzwald — Seite 5
Es ist wieder Sommer — Zeit fur frisches Obst — Seite 6

Eine weitere Idee zum Thema Ehrenamt — Seite 7

Die deutsche Sprache und ihre Abkirzungen — Seite 8

Heinerfest — Ein buntes Fest fur die ganze Familie — Seite 9

Veranstaltungen — Seite 10
Zu guter Letzt — Seite 13



http://www.fh-hp.de/

Babbeltreff
(Gesprachsrunden)

In unseren 8 Gruppen gibt
es einige freie Platze.
Gerne kénnen Sie eine
E-Mail schreiben und
nachfragen
(lesezeit.bensheim@
t-online.de)

Stadtbibliothek
Bensheim
Zurzeit geschlossen

Die Stadtbibliothek
auf facebook:

https://de-
de.facebook.com/Stadtkultu

r.Bensheim

Aktuelle Infos immer in der
WhatsApp-Gruppe
»Infotreff*

Anmeldung Uber E-Mail
Lesezeit.Bensheim@
t-online.de

Stadtbibliothek

Heppenheim
Montag geschlossen
Dienstag 14.00 - 18.00
Uhr
: 14.00 - 19.00
Mittwoch Uhr
Donnersta 10.00 - 14.00
9 Unhr
Freita 14.00 - 18.00
9 Uhr
Samsta 10.00 - 12.00
9 Uhr

Stadtbibliothek
Heppenheim
Graf-von-Galen-Stralte 12
64646 Heppenheim
buecherei@stadt.heppenhe

im.de

Happy birthday - Die Lesezeit wird sieben Jahre alt
(Von Karin)

Seit sieben Jahren, jeden Monat am 1., erscheint eine neue
Ausgabe unserer Online-Zeitung ,Lesezeit®. Das heil3t, mit
dieser Ausgabe haben wir dann 84mal eine Lesezeit fur Sie
zusammengestellt.

Im September 2018 hiel3 die Lesezeit noch ,Lesetreff’. Die Idee
war, eine Alternative zum Babbeltreff anzubieten. Aber der
Name war fur viele irrefUhrend, sie dachten, man musste
irgendwo hinkommen und sich treffen.

So haben wir im Januar 2019 unsere Zeitung zum ersten Mal
unter dem Namen Lesezeit verteilt.

Seitdem haben viele verschiedene Leute die Ausgaben
zusammengestellt. Wir haben uns unzahlige Themen uberlegt
und die Autoren haben recherchiert und daruber geschrieben.
Ulrike, von Anfang an mit dabei, macht immer die
Endkorrekturen. Ich selbst (Karin) setze mich einmal im Monat
mit dem Team zusammen und wir Uberlegen, was in die
nachste Ausgabe kommen soll.

Verteilt wird die Lesezeit uber einen E-Mail-Verteiler. Darin sind
136 Empfanger gelistet. Viele geben die Lesezeit dann auch
weiter. Aulderdem konnen alle Teilnehmer der Whats-App-
Gruppe ,Infotreff* (aktuell 193) unsere Zeitung lesen. Und seit
kurzem haben wir sogar Leser in Darmstadt.

Wir freuen uns immer sehr, wenn wir positive Ruckmeldungen
bekommen. Nur eine Sache finden wir etwas komisch ... von
denen, fur die wir die Lesezeit machen, namlich den
Auslandern, haben wir in der ganzen Zeit fast keinen einzigen
Kommentar erhalten.

Unser Wunsch zum Geburtstag ist daher ... schreiben Sie uns.
Sagen Sie, was lhnen gefallt oder auch, was Ihnen nicht gefallt.
Schreiben Sie uns, Uber was Sie gerne mal etwas lesen wollen.
Wir freuen uns immer Gber Kommentare oder auch Gber
Vorschlage.
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Witz des Monats
Wer hat eigentlich
gesagt, dass man nachts
nichts essen soll? Wofiir
ist dann bitte das Licht im
Kihlschrank?

Das Sprichwort

fir August

Kein Weg ist zu lang fiir
den, der langsam und ohne
Eile vorwadrtsschreitet,
kein lockendes Ziel liegt
zu fern fiir den, der sich
mit Geduld ristet.

(La Bruyere)

Viel mehr als nur Blumen — Gartenschau

im Schwarzwald
(Von Zechariah)

Zwischen Freudenstadt und Baiersbronn bietet eine
kleine Gartenschau Natur, Spielplatze,
Wanderwege und Ruheplatze. Fast alle Anlagen
bleiben dauerhaft bestehen und fordern den sanften
Tourismus.

Fortsetzung Seite 5

Es ist wieder Sommer — Zeit fiir frisches Obst!
(Von Liudmyla)

Im Sommer kann man wieder mehr Obst essen und den Kérper
mit wertvollen Vitaminen verwohnen. Natirlich kann man heute
fast alles im Supermarkt kaufen, aber selbst gepflicktes Obst
schmeckt einfach besser. Dabei flihlt man sich schnell in die
Kindheit zurtickversetzt: Der Himmel scheint blauer, die Sonne
heller — und man ist einfach glucklicher.

Wenn ihr Lust auf selber Pflicken habt, ...

Fortsetzung Seite 6
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Eine weitere Idee zum Thema Ehrenamt
Der Bundesfreiwilligendienst

(“Deutscher Freiwilligendienst zur Forderung des
ehrenamtlichen Engagements”)

(Von Tetiana)

Der Bundesfreiwilligendienst (BFD) ist eine gute
Moglichkeit fur Menschen jeden Alters, sich freiwillig
fur die Gesellschaft zu engagieren. Seit seiner
EinfGhrung bietet er eine Chance, wertvolle
Erfahrungen zu sammeln, neue Fahigkeiten zu
erlernen und gleichzeitig einen Beitrag zum
Gemeinwohl zu leisten.

Fortsetzung Seite 7




Die deutsche Sprache und ihre

Abkilirzungen
(Von Burak und Karin)

In der deutschen Sprache gibt es unendlich viele
Abkurzungen. Die Musikband “Die fantastischen
Vier” haben einmal ein Lied darlber gesungen.
Das Lied “Mit freundlichen Grifien” kbnnen Sie
hier anhoéren:
https://www.youtube.com/watch?v=uUV3KvnvT-w

Fortsetzung Seite 8

Heinerfest — Ein buntes Fest fir die ganze
Familie
(Text und Bilder von Serkan)

Das Heinerfest in Darmstadt ist eines der grofiten
Innenstadtfeste in Deutschland und findet jedes Jahr
Anfang Juli statt. Es bietet viele Attraktionen fur Jung
und Alt: Fahrgeschafte, Essensstande aus aller Welt
Livemusik und kulturelle Veranstaltungen sorgen fur
eine besondere Atmosphare mitten in der Stadt.

Fortsetzung Seite 9

»Ich verstehe nur Bahnhof“
(... sagt man, wenn man etwas Uberhaupt nicht
versteht)

Kennen Sie jemanden, der etwas ,an den Nagel
gehangt hat“?

Man sagt das, wenn jemand etwas aufgibt, nicht
mehr macht, was er lange gemacht hat.

Beispiel: Jemand hangt die Sportschuhe an den
Nagel. Das heil3t, er macht keinen Sport mehr.



https://www.youtube.com/watch?v=uUV3KvnvT-w

Fortsetzungen

Fortsetzung von Seite 3

Viel mehr als nur Blumen — Gartenschau im

Schwarzwald
(Von Zechariah)

Anreise ab Bensheim Bahnhof

- Zug nach Karlsruhe Hbf (ca. 1,5 Std)
- Weiter mit S8 nach Freudenstadt Hbf (ca. 1,5 Std)
- Von dort mit dem Bus zur Gartenschau (alle 20-30 Min)

Alternativ: Aussteigen schon in Baiersbronn
Gesamtreisezeit: ca. 3,54 Std

Besuchertipps

Taglich 9:00-19:00 Uhr (bis 15.09.2025)
Eintritt: Erwachsene 10 €, Kinder 5 €
Familienkarte & Kombitickets verfligbar

Am Wochenende: kostenloser Shuttlebus

Mehr Infos:
www.freudenstadt.de
www.baiersbronn.de
https://www.gemeinde-baiersbronn.de/de/Natuerlich-
Lebenswert/Gartenschau-2025

Tipp von Karin: Freudenstadt ist immer eine Reise wert. Wenn man
schonmal dort ist, sollte man vielleicht noch etwas Zeit fur die Stadt mit
einplanen (und ein Handtuch mithehmen!)



http://www.freudenstadt.de/
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Es ist wieder Sommer — Zeit fuir frisches Obst!

(Von Liudmyla)

... Wenn ihr Lust auf selber Pfliicken habt, haltet Ausschau nach Baumen mit
einem gelben Band. Dieses kennzeichnet Obstbaume, an denen das
Pflicken erlaubt ist. In Bensheim und Umgebung gibt es einige Orte, an

s | denen ihr Obst nach eurem Geschmack finden kannt.

Aber Achtung: Seid bitte riicksichtsvoll! Pfliickt
nur so viel, wie ihr wirklich braucht
(haushaltsubliche Mengen), und denkt daran,
dass auch andere gern frisches Obst geniel3en
mochten. Um die Baume zu schonen, nutzt am
besten eine Pflickhilfe mit Verlangerungsstab.
Behandelt die Baume pfleglich und achtet bitte
darauf, keine Aste abzubrechen!

Noch ein Hinweis: Einige alte Obstsorten sind
nicht sofort zum Verzehr geeignet. Sie wurden
friher zur Herstellung von Most oder Schnaps
verwendet. Deshalb gilt: erst probieren, dann
entscheiden — und erst danach pfliicken. Wie
es im Sprichwort heil3t: ,Erst wagen, dann
wagen.”

Und nun zum wichtigsten Teil: Wo findet man
diese schénen Baume mit gelbem Band?

Dazu braucht ihr keinen Zauberspiegel und keine geheimen Worte wie:

»Spieglein, Spieglein an der Wand,
wo sind in Bensheim Baume mit gelbem Band?*

Die Standorte dieser Baume findet ihr ganz einfach auf einer Karte:

https://bensheim.de/wp-content/uploads/2025/06/Karte-Obsternte-

aktualisiert.pdf

Oder unter der Homepage der Stadt Bensheim:
https://bensheim.de/leben-in-bensheim/klima-umwelt-energie/umwelt/



https://bensheim.de/wp-content/uploads/2025/06/Karte-Obsternte-aktualisiert.pdf
https://bensheim.de/wp-content/uploads/2025/06/Karte-Obsternte-aktualisiert.pdf
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Eine weitere Idee zum Thema Ehrenamt

Der Bundesfreiwilligendienst

(“Deutscher Freiwilligendienst zur Férderung des ehrenamtlichen
Engagements”)

(Von Tetiana)

... Der BFD richtet sich an alle, die sich flr soziale, 6kologische oder
kulturelle Projekte interessieren. Der Dienst ist flexibel gestaltet und
kann zwischen sechs und 24 Monate dauern. Wahrend dieser Zeit
arbeiten die Freiwilligen in verschiedenen Bereichen, wie zum Beispiel
in Kindergarten, Pflegeeinrichtungen, Umweltschutzprojekten oder
Kulturveranstaltungen.

Ein groRer Vorteil des Bundesfreiwilligendienstes ist die personliche
Weiterentwicklung. Und ganz nebenbei die Verbesserung der deutschen
Sprache.

Die Freiwilligen bekommen in der Regel eine sogenannte
"Aufwandsentschadigung" oder "Taschengeld". Manchmal gibt es auch
eine Unterkunft. Bei Interesse sollten Sie sich unbedingt vorher mit den
zustandigen Amtern (Sozialamt, Jobcenter usw.) in Verbindung setzen. Denn
bei Bedarf bekommen Sie von dort auch weiterhin monatlich Geld.

Der BFD ist eine tolle Gelegenheit, um sich beruflich zu orientieren,
neue Kontakte zu knipfen oder einfach etwas Gutes zu tun. Viele
ehemalige Freiwillige berichten, dass sie durch den Dienst wertvolle
Erfahrungen gesammelt haben, die ihnen im weiteren Leben geholfen
haben.

Fur Geflichtete ist es eine Mdglichkeit, die Zeit bis zum Suchen und Finden
einer Arbeitsstelle sinnvoll zu nutzen. Aul3erdem ist ein Eintrag daruber im
Lebenslauf sehr positiv.

Weitere aktuelle Informationen und freie Stellen kdnnen Sie auf dieser
Internetseite finden Bundesfreiwilligendienst.de (Stellen unter
,Einsatzstellensuche®).

Ehrenamt bringt Kontakte.
Ehrenamt bringt Freunde.
Ehrenamt hilft bei der Integration.
Ehrenamt hilft beim Deutschlernen.



https://www.bundesfreiwilligendienst.de/
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Die deutsche Sprache und ihre Abklirzungen
(Von Burak und Karin)

... Einen ersten kleinen Teil der Abklrzungen haben wir fur Sie
ubersetzt:

Mfg — So heildt das Lied, kennt wohl jeder: Mit freundlichen Grifien

ARD - Arbeitsgemeinschaft der 6ffentlich-rechtlichen
Rundfunkanstalten der Bundesrepublik Deutschland

ZDF — Zweites Deutsches Fernsehen
C&A — Clemens & August Brenninkmeijer
BRD — Bundesrepublik Deutschland

DDR - Deutsche Demokratische Republik
USA — United States of America

BSE — Bovine Spongiforme Enzephalopathie (auch “Rinderwahn”, eine
Tierkrankheit)

HIV — Human Immunodeficiency Virus (im Endstadion als AIDS
bekannt)

DRK — Deutsches Rotes Kreuz
GbR - Gesellschaft burgerlichen Rechts
GmbH — Gesellschaft mit beschrankter Haftung

Fortsetzung folgt
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Heinerfest — Ein buntes Fest fiir die ganze Familie
(Von Serkan)

. In diesem Jahr war ich mit meiner
Familie dort — und es war ein
wunderschoner Tag! Besonders das
kulinarische Angebot hat uns
begeistert. Ich habe ein
Lachsbrétchen probiert, das sehr
lecker war. Aulderdem gab es eine
Variante der turkischen Lokma, die
mit verschiedenen Fullungen
zubereitet wurde — suf3 und herzhaft.
Ein weiteres Highlight war das
ofenfrische Handbrot mit Kase und
Champignons, das frisch gebacken
und warm serviert wurde. Alles war
sehr schmackhaft und frisch
zubereitet.

Auch fur Kinder war einiges geboten: Es gab Hupfburgen, Karussells,
Wasserspiele und Mitmachaktionen, bei denen die Kleinen sich
austoben konnten. So konnten die Erwachsenen entspannt
zusammensitzen, wahrend die Kinder spielten und Spal} hatten.

Was ich besonders schon fand, war die entspannte und freundliche
Stimmung. Viele Familien, Freunde und Nachbarn trafen sich dort,
lachten zusammen, a3en gemeinsam und genossen den Tag. Das
Heinerfest ist nicht nur ein Jahrmarkt, sondern ein Ort der Begegnung,
an dem man neue Leute kennenlernen oder einfach schéne Zeit mit
den Liebsten verbringen kann.

Mein Tipp fur nachstes Jahr:
Wenn du das Heinerfest 2026 besuchen mdchtest, plane deinen
Besuch am besten flr den Nachmittag oder frihen Abend. So kannst
du den Trubel gut erleben, aber trotzdem entspannt an den Standen
essen und dich umsehen Vergiss nicht, bequeme Schuhe zu tragen —
: man lauft viel! Und flr Familien lohnt es sich,
vorher das Programm online anzusehen, damit
man weil}, welche Angebote fur Kinder
besonders spannend sind.

Fazit:

Das Heinerfest ist ein tolles Erlebnis flr Grof}
und Klein — mit viel leckerem Essen, Freude,
Spiel und Musik. Ich kann es jedem empfehlen,
der gerne in guter Gesellschaft lacht, isst und
das Leben feiert.




Bitte informieren Sie sich

bei Interesse an Veran-

staltungen vorher, ob sie
wie angekundigt stattfinden

BEGEGNUNGSCAFE @

Kursleiter:

Kemmt einfach vorbeit

Veranstaltungen

Bensheim:

- Jeden 2. Freitag im Monat von 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr, Stricken fur
Frauen bei Kaffee und Tee, Bensheim, Hauptstr. 53 im Frauenburo,
bitte anmelden unter 06251/856003 oder per E-Mail:
frauenbuero@bensheim.de

- Jeden Dienstag, 10.30 bis 11.30 Uhr, Grenzenlos Fit fir Frauen, der
aktuelle Kurs lauft seit 18. Juni, 10mal, nicht in den Ferien, Kontakt
uber Frau Kuzdral-Seliger, Team Integration der Stadtverwaltung,
Telefon 06251 14334

- Jeden Dienstag, 15 bis 17 Uhr, Café Klostergarten Klostergasse 5a,
Spielenachmittag, kostenlos )

- Jeden Dienstag, 17 bis 18 Uhr,
Beauner Platz, Bensheim, bei gutem
Wetter: Taiji Bailong Ball, das neue,
faszinierende Ballspiel aus China
Zum Mitspielen oder einfach nur
zuschauen, kostenlos

- Jeden Mittwoch, 17 Uhr, Fitness
fur Frauen: Tanzen, Aerobic und

Muskelaufbau. Zurzeit online. Anmeldung bei Jessi per WhatsApp
0176 62243970

- Jeden 1. Mittwoch im Monat, 13.30 bis 15 Uhr, nicht in den Ferien,
Techniksprechstunde der digitalen Engel in der Liebfrauenschule, Reli-
Raum (EG, Maria Ward Gebaude, ist ausgeschildert)

- Jeden 2. Mittwoch im Monat, 14.30 bis 16 Uhr, Digital im Alter,
Stadtverwaltung, Berliner Ring 89, 1. Etage

- Jeden Donnerstag, 15 bis 17 Uhr, offenes Treffen im Café Kloster-
garten, Klostergasse 5a, Bensheim, fir Menschen aus aller Welt.
Helfer sind gerne gesehen. Sommerpause: 27.06. bis 20.08.25

- Jeden Donnerstag, 15 bis 16.30 Uhr, Integrationszentrum,
Hauptstr. 53, Schachspielen

- Jeden Freitag, 16 bis 17 Uhr, Weiherhausstadion, Zumba Anfanger,
17 bis 18 Uhr Zumba Fortgeschrittene

- 7. August, 19 Uhr, Beauner Platz, Welcome-Party zum Auftakt der
HR-Radtour 2025 mit der Band Cutting Crew (HR = Hessischer
Rundfunk)

- 12. bis 17. August, Stadtpark, Festival ,Vogel der Nacht®

10
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- 21. August, 17 Uhr, Frauenspaziergang, Treffpunkt
Hemsbergstr./Ecke Altengallweg

- 23. August, 10 bis 22 Uhr, Burgerwehrbrunnen, vor dem Burgerburo,
Jazz von 10 bis Zehn

- 31. August, 11 Uhr, Kronepark, Konzert mit ,Garden of Delight*

Weitere Veranstaltungen (auch kostenpflichtige) finden Sie hier:
https://bensheimerleben.de/events/

Veranstaltungen im Furstenlager Auerbach

Schauen Sie doch mal auf die Internetseite:
https://www.schloesser-hessen.de/de/fuerstenlager/veranstaltungen
Im Furstenlager gibt es verschiedene Fuhrungen. Sehr schén ist z.B.
die Funzelfuhrung. Eine Funzel ist ein Laternenlicht. Die Fuhrung ist
immer abends.

Die Veranstaltungen fiir Kinder der Stadtbibliothek Bensheim
gehen weiter — auch wenn die Bibliothek selbst geschlossen ist.
Der Ort kann sich verandern. Bitte schauen Sie vorher nach, wo ein
Angebot stattfindet:

Stadtbibliothek - Startseite (winbiap.de)

Oder: https://de-de.facebook.com/Stadtkultur.Bensheim

Heppenheim:

- Jeden Dienstag, 18-20 Uhr, offener Treff, evangelische Christuskirche

- Jeden Donnerstag, 16-18 Uhr, Café Welcome, Haus Dornbusch,
Mozartstr. 29

- Jeden 4. Donnerstag im Monat, 17 Uhr, Ladies Talk, Anmeldung
unter 06252 13-1277 oder unter Email:
gleichstellungsbeauftragte(at)stadt.heppenheim.de

- Jeden Samstag, 7 bis 14 Uhr, Floh- und Trodelmarkt, Europaplatz,
nur bei gutem Wetter

Weitere Veranstaltungen finden Sie hier:
https://www.heppenheim.de/heppenheim-
erleben/veranstaltungen/veranstaltungskalender/

11



https://bensheimerleben.de/events/
https://www.schloesser-hessen.de/de/fuerstenlager/veranstaltungen
https://webopac.winbiap.de/bensheim/index.aspx?data=cG9ydGFsPTE=
https://de-de.facebook.com/Stadtkultur.Bensheim
https://www.heppenheim.de/heppenheim-erleben/veranstaltungen/veranstaltungskalender/
https://www.heppenheim.de/heppenheim-erleben/veranstaltungen/veranstaltungskalender/

Angebote der Stadtbiicherei Heppenheim

Nur mit Anmeldung unter
http://www.heppenheim.de/stadtbuecherei

Sonstige Orte:

Es gibt Angebote fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Informieren
Sie sich auf der Homepage (siehe oben) oder unter:
https://opac.winbiap.net/heppenheim

- Frankfurt: Freier Eintritt in Frankfurter Museen, immer am letzten
Samstag im Monat. Infos hier: https://www.museumsufer.de/de/eintritt-

und-tickets/kostenfreie-eintritte/satourday-das-familienprogramm/

- Zwingenberg:

FUr Familien aus
verschiedenen Kulturen:
Gemeinsam mehr erleben

Liebe Familien,

wir laden euch herzlich zu unserem
monatlich stattfindenden ,Hofcafé ohne
Grenzen” auf unseren Begegnungshof ein.
Wir freuen uns darauf, uns in einer
entspannten Atmosphdre kennenzulernen,
gemeinsam Zeit zu verbringen und neue
Freundschaften zu schlieRen!

HorApp uber Ausflugsziele in Hessen
https://www.schloesser-hessen.de/de/erleben/app

Familienfreundschaften
far eine starke Gemeinschaft

Wir treffen uns einmal im Monat, um
zusammen schéne Momente zu erleben

Wann?
26.1,23.2,303,27.4,255,226,248,289.
und 30.11.2025 von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Wo?

Sonnenkinder Elterninitiative Handicap e.V.
HauptstralRe 42

64673 Zwingenberg

Wer ist dabei?

Neu nach Deutschland angekommene
Familien (mit Migrationshintergrund) und
deutsche Buddy-Familien

Was erwartet euch?

» Gemeinsames Spielen und Aktivitaten fur Kinder
» Austausch von Geschichten und Erfahrungen

» Kaffee, Kuchen und gute Gesprdche

Kommt vorbei und seid dabei,
wir freuen uns auf euch!



http://www.heppenheim.de/stadtbuecherei
https://www.museumsufer.de/de/eintritt-und-tickets/kostenfreie-eintritte/satourday-das-familienprogramm/
https://www.museumsufer.de/de/eintritt-und-tickets/kostenfreie-eintritte/satourday-das-familienprogramm/
https://www.museumsufer.de/de/eintritt-und-tickets/kostenfreie-eintritte/satourday-das-familienprogramm/
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Auf besonderen Wunsch beginnen wir in dieser Lesezeit mit einer
Auswahl von Liedern/Schlagern/Popsongs, die oft bei Festen oder
Veranstaltungen gesungen werden. Hoéren Sie Uber youtube mal rein.
Und wenn Sie Lust haben mitzusingen, kdnnen Sie sich auch die Texte
oder Refrains merken.

Vielen Dank an Christine und Moni, die bei der Auswahl geholfen
haben.

Als erstes nennen wir hier ein Lied von Udo Jurgens: “Griechischer
Wein”. Es hat sogar mit Migration zu tun, denn es geht um das
Heimweh von Gastarbeitern nach Griechenland.

Refrain

Griechischer Wein ist so wie das Blut der Erde

Komm, schenk mir ein

Und wenn ich dann traurig werde, liegt es daran

Dass ich immer traume von daheim, du musst verzeih'n
Griechischer Wein und die altvertrauten Lieder

Schenk noch mal ein

Denn ich fuhl' die Sehnsucht wieder, in dieser Stadt
Werd' ich immer nur ein Fremder sein und allein

https://youtube.com/watch?v=D8hAhgDcVRA&si=yoHpAfErglvogDh9

Ein Lied, was man auch oft beim Aprés Ski oder an Fastnacht hort, ist
“Komm hol das Lasso raus” von Olaf Henning.

Refrain
Komm, hol das Lasso raus et

Wir spielen Cowboy und Indianer \\\\\\ g
Wir reiten um die Wette W ! \\\ .
II I| IE L lJ

Ohne Rast und ohne Ziel
Hast du mich umzingelt
Werdd ich mich e

Stell mich an den Marterpfahl Ny
Komm, hol é das L&N/

So wie beim ersten Mal

!

https://youtube.com/watch?v=DZrXWdLxtfM&si=0q7BooJYX6dRINCT
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https://youtube.com/watch?v=D8hAhqDcVRA&si=yoHpAfErglv5gDh9
https://youtube.com/watch?v=DZrXWdLxtfM&si=Oq7BooJYX6dRlhCT

Das folgende Lied wird oft zum Abschluss eines Festes gespielt (z.B.
beim Oktoberfest in Minchen). Es heif3t “Sierra Madre Del Sul” und
wird gesungen von Semino Rossi.

Refrain

Sierra, Sierra Madre del Sur
Sierra, Sierra Madre

Sierra, Sierra Madre del Sur
Sierra, Sierra Madre

https://www.youtube.com/watch?v=BSHh9nBHyPQ&list=RDBSHh9nB
HyPQ&start radio=1 .

Fortsetzung folgt ...

Und als Kontrast dazu ... falls Sie es mal brauchen sollten ...
Die deutsche Nationalhymne

Der Text der Hymne ist die dritte Strophe des Gedichts ,Das Lied der
Deutschen”, verfasst von August Heinrich Hoffmann von Fallersleben
1841 auf Helgoland. Die Musik dazu ist von Joseph Haydn. Es ist
ausdrticklich festgelegt, dass nur die dritte Strophe des
Deutschlandliedes als Nationalhymne der Bundesrepublik Deutschland
gesungen werden darf.

Der Text:

Einigkeit und Recht und Freiheit

fir das deutsche Vaterland!

Danach lasst uns alle streben

bruderlich mit Herz und Hand!

Einigkeit und Recht und Freiheit

sind des Gluckes Unterpfand:

|: Blih im Glanze dieses Gluckes,
blihe, deutsches Vaterland! :|

Text und Melodie:
https://www.youtube.com/watch?v= LNYMKQqgC7AE
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https://www.youtube.com/watch?v=BSHh9nBHyPQ&list=RDBSHh9nBHyPQ&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=BSHh9nBHyPQ&list=RDBSHh9nBHyPQ&start_radio=1
https://de.wikipedia.org/wiki/Das_Lied_der_Deutschen
https://de.wikipedia.org/wiki/Das_Lied_der_Deutschen
https://de.wikipedia.org/wiki/August_Heinrich_Hoffmann_von_Fallersleben
https://de.wikipedia.org/wiki/Helgoland
https://www.youtube.com/watch?v=_LNYMKgC7AE

