Wir sind alle Auslander — fast Gberall

LESEZEIT

Von Auslandern fur Auslander

Vad G - IEE_""_1 =

Ausgabe 74
Oktober 2024

Bei dieser Lesezeit
haben mitgewirkt:

Filipp Pogorelov
Karin Bormann
Marina Filaretova
Maryna Buriakivska
Ulrike Schepp

Sergei Filaretov
Serkan Durukan
Tatiana Parkhomenko
Zechariah Abbasi

Gerne begrifRen wir
neue Teammitglieder

E-Mail:
Lesezeit.Bensheim@
t-online.de

(hier kann die Lesezeit kos-
tenlos bestellt werden)

Informationen:

g
NF

Arztlicher Bereitschafts-
dienst am Wochenende,
nachts und an Feiertagen
Telefon 116117

Integrationslotsen
Auf Anfrage unter
06251 14185

Oder per Mail:
natalia.rathke@
bensheim.de

Lesezeit auf der Home-
page der Fluchtlingshilfe
Heppenheim:
http://www.fh-hp.de

Niemand
aufler dir kRann
dich glucklich

oder
unglucklich
machen.

(Martin Opitz)

Wir wiinschen allen, die im Oktober Geburtstag haben,
dass sie die Mdglichkeit haben, sich selbst
gliicklich zu machen.
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Babbeltreff
(Gesprachsrunden)

In unseren Gruppen gibt es
nur noch wenige freie
Platze. Gerne kdnnen Sie
eine E-Mail schreiben und
nachfragen
(lesezeit.bensheim@
t-online.de)

Stadtbibliothek
Bensheim

Zurzeit geschlossen
Wiedereroffnung wahr-
scheinlich Mitte 2024 an ei-
nem anderen Ort

Aktuelle Infos immer in der
WhatsApp-Gruppe
»Infotreff*

Anmeldung Uber E-Mail
Lesezeit.Bensheim@
t-online.de

Die Stadtbibliothek

auf facebook:
https://de-de.face-
book.com/Stadtkultur.Bens-
heim

Stadtbibliothek
Heppenheim

Montag  geschlossen

. 14.00 - 18.00
Dienstag Uhr
. 14.00 - 19.00
Mittwoch Unhr
Donners- 10.00 - 14.00
tag Uhr
. 14.00 - 18.00
Freitag Uhr
Samstag b?woo -12.00

Stadtbibliothek
Heppenheim
Graf-von-Galen-Strafle 12
64646 Heppenheim
buecherei@stadt.heppenhe

im.de

Das Winzerfest in Bensheim
(Von Maryna)

Eines der grof3en Bensheimer Feste ist vor kurzem zu Ende gegangen.
Jedes Jahr dauert es eine ganze Woche und zieht viele Gaste an. Fur
mich ist es bereits das dritte Weinfest, an dem ich gerne in unserem
schdénen Bensheim teilgenommen habe.

Jedes Jahr treffe ich auf dem Weinfest immer mehr Leute, die ich
kenne. Und jedes Jahr beherrsche ich immer besser die deutsche
Sprache.

Dieses Jahr gab es fir mich einen besonderen Tag auf dem Fest: der
Tag der Betriebe - ein Novum fur mich. Es war sehr ungewohnlich und
angenehm, wahrend des Arbeitstages mit Kollegen in das Weindorf zu
kommen und bei einem Glas Wein aus der Region zu plaudern.

Wenn ich jetzt die ruhigen Stral3en von Bensheim betrachte, fallt es mir

schwer zu glauben, dass es vor ein paar Wochen aufgrund der grof3en
Menschenmassen schwierig war, hier tberhaupt zu Ful3 zu gehen.

Babbeltreff auf dem Winzerfest

Die ein oder andere Gruppe der Babbeltreffs hat auch das Winzerfest
besucht. Babbeln kann man ja tberall. Hier ein paar Eindrticke davon.

Einige haben das
Konzert der
Amersham-Band
am Vorabend des
Winzerfestes
besucht. Amersham
ist eine Partnerstadt
von Bensheim.

Ein zufalliges
Treffen auf dem
Fest. Karin mit
Harry und Teil-
nehmern von
verschiedenen
Babbeltreffs.
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Witz des Monats
Vier Jahreszeiten in
Deutschland:

Immer diese Kalte!
Immer diese Pollen!
Immer diese Hitze!
Immer dieser Regen!

Rolf mit seinem
Babbeltreff

& _
Winzerfest Bensheim 2

Das Sprichwort

fiir Oktober Der Babbeltreff
Freiheit bedeutet Ver- von Ulrike und
antwortlichkeit. Das ist Ka_lrln. Zum _
der Grund, weshalb die W_'nzerfeSt mit
meisten Menschen sich friheren Teil-
vor ihr fiirchten. nehmern.
(George Bernard Shaw)

Auch Evas
Babbeltreff
hatte Spal3
auf dem

Winzerfest.




Wenn die einen feiern, missen die anderen arbeiten
(Von Karin)

In diesem Jahr habe ich mich ganz besonders dariiber gefreut, dass
sich einige der Babbeltreff-Teilnehmer und der Lesezeit-Macher als
ehrenamtliche Hilfen fur das Fest gemeldet haben. Denn ... wenn
gefeiert wird, muss auch immer jemand daftr arbeiten.

Solche Einsatze machen Spal3, fordern die Sprachkenntnisse und
helfen Kontakte zu knupfen. Aul3erdem ist es ein gutes Gefuhl, wenn
man zu solch einem tollen Fest beitragen kann.

Vorsicht! Schweinepest!
Kein Grund zur Panik fir den Menschen
(Von Marina)

Vielleicht haben Sie solche Berichte bereits in der Presse gelesen oder
auch Schilder bei einem Waldspaziergang gesehen. Was ist das fir
eine Krankheit und fur wen ist sie gefahrlich?

Die Afrikanische Schweinepest, abgekirzt ASP, ist eine
Viruserkrankung von Tieren. Das Virus ist fur Schweine und
Wildschweine ansteckend und geht mit Fieber einher. Im Seuchenfall
missen alle Tiere getotet und schadlos entsorgt werden. Sind
Wildschweine betroffen, miissen Sperrzonen eingerichtet werden.

Kurz die wichtigsten Informationen zu dieser Krankheit:

- Die Afrikanische Schweinepest ist eine Tierkrankheit und fur den
Menschen ungefahrlich.

- Der Verzehr von potenziell infiziertem Fleisch stellt keine Gefahr fur
die menschliche Gesundheit dar.

- FUr Schweine verlauft die Krankheit fast immer todlich.

- ASP wird durch Wildschweine und Hausschweine sowie durch
Lebensmittel, Jagdausrustung, Futtermittel, Kleidung, Schuhe und
andere in der Landwirtschaft, Jagd oder Freizeit verwendete
Gegenstande lbertragen.

Im Juli 2024 wurde diese Krankheit in Hessen sowohl bei
Hausschweinen als auch bei Wildschweinen festgestellt. Weitere
Informationen finden Sie hier:

https://www.bmel.de/DE/themen/tiere/tiergesundheit/tierseuchen/
asp.html
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,Ich verstehe nur Bahnhof“
(... sagt man, wenn man etwas Uberhaupt nicht versteht)

Hat man lhnen schonmal gesagt: “Jetzt male aber den Teufel nicht an
die Wand?”

Und das mussen Sie darunter verstehen: Sie sprechen von einem
drohenden Ungliick. Oder Sie sehen etwas sehr negativ, obwohl es
meistens gar nicht so ist.

Beispiel: “Oh, ich habe meinen Schlussel verloren. Bestimmt bricht
jetzt jemand in meine Wohnung ein.”
Dann kann man sagen: “Jetzt male aber den Teufel nicht an die Wand”

Die richtige Fahrschule finden? So geht es am besten ...
(Von Marina)

Einen Fuhrerschein zu machen beginnt mit der Wahl einer Fahrschule.
Daher ist es besonders wichtig, bewusst vorzugehen. Worauf Sie
achten sollten und welche Kriterien bei der Auswahl helfen:

- Verfugbarkeit: Vergleichen Sie zunachst Fahrschulen in lhrer Néahe.
Es spart Zeit und Mihe, wenn die Kurse zu Ful3, mit dem Fahrrad und
ohne eine Bus- oder Bahnfahrt erreicht werden kénnen.

- Bewertungen: Online-Bewertungen und Empfehlungen von
Freunden, Bekannten und Familienmitgliedern kénnen eine wertvolle
Informationsquelle Gber die Qualitat einer Fahrschule sein. Es ist
wichtig, auf Kriterien wie die Qualitat des Unterrichts und die
Freundlichkeit des Personals zu achten.

- Personliche Beratung: Der persdnliche Kontakt hilft, einen Eindruck
von der Atmosphére und den Lehrmethoden zu gewinnen. Achten Sie
auf die Kompetenz und Freundlichkeit des Personals und der
Fahrlehrer.

-_Unterrichtszeiten: Informieren Sie sich vorab, welche Trainingszeiten
die Fahrschule anbietet. Wichtig ist, dass die angebotene Zeit mit
Ihrem personlichen Zeitplan tGbereinstimmt und sich der Unterricht
nicht tiber einen langeren Zeitraum erstreckt.

- Erfolgsquote: Eine hohe Erfolgsquote bei bestandener Theorie und
Praxis kann als Indikator fur die Qualitat der Ausbildung dienen.

- Preise und Kosten: Die glnstigen Preise sind nicht immer das beste
Auswabhlkriterium. Es ist wichtig, die Kombination aus Preis und
Qualitat zu bertcksichtigen, wobei die Atmosphare, die Ausstattung
der Fahrschule und die Professionalitat der Fahrlehrer eine wichtige
Rolle spielen.




- Ausstattung der Fahrschule: Dabei geht es nicht nur um den Zustand
der Schulungsfahrzeuge, sondern auch um die Klassenraume, in
denen die theoretische Ausbildung stattfinden wird.

- Ausbildungsvertrag: Gemal3 den Allgemeinen Geschéfts-
bedingungen ist ein Ausbildungsvertrag erforderlich. Er gibt beiden
Seiten Transparenz, Sicherheit und klart auch die Rahmen-
bedingungen der Ausbildung: zum Beispiel die Grundgebuhr fir den
Theorieunterricht und die Preise fir Fahrstunden. Uberpriifen Sie den
Inhalt, bevor Sie einen Vertrag mit einer Fahrschule unterschreiben.

Die Deutsche Rentenversicherung — Ein kurzer Uberblick
(Von Serkan)

Die Deutsche
Rentenversicherung
ist ein wichtiges
’ Thema fur alle, die in
Deutschland

arbeiten. Jeder
Arbeitnehmer, der in
einem regularen Job arbeitet, ist automatisch bei der Deutschen
Rentenversicherung versichert.

Ausgenommen davon sind nur Personen, die einen Minijob machen
und die Rentenversicherung ablehnen. Das ist zwar mdglich, aber in
den meisten Fallen keine gute Idee.

Die Rentenversicherung funktioniert so: Jeder Arbeitnehmer zahlt
einen bestimmten Teil seines Einkommens in die Rentenkasse ein.
Auch der Arbeitgeber zahlt einen Teil dazu. Das geht automatisch. Man
muss dafur nichts extra unternehmen.

Wenn man dann in Rente geht, erhalt man monatlich Geld aus der
Rentenkasse, um den Lebensunterhalt zu finanzieren.

Das Problem ist jedoch, dass die gesetzliche Rente oft nicht ausreicht,
um davon gut leben zu kénnen. Deshalb ist es sehr wichtig, dass sich
jeder auch privat um seine Altersvorsorge kiimmert.

Einmal im Jahr bekommt jeder Arbeithehmer einen Auszug von der
Deutschen Rentenversicherung. Darin steht, wie viel Rente man
voraussichtlich bekommen wird, wenn man bis zu einem bestimmten
Alter weiterarbeitet. Viele sind tGberrascht, wie wenig das am Ende
wirklich ist.




Deshalb sollte man friihzeitig anfangen, andere Mdglichkeiten der
Altersvorsorge in Betracht zu ziehen, wie zum Beispiel private
Rentenversicherungen oder andere Sparmodelle.

Fur Minijobber gilt: Wenn man die Rentenversicherung bei einem
Minijob ablehnt, zahlt man zwar weniger Beitrage, ist aber spater
schlechter abgesichert. Es lohnt sich also, auch bei einem Minijob in
die Rentenversicherung einzuzahlen.

Wer Fragen zur Rente hat, kann sich kostenlos von der Deutschen
Rentenversicherung beraten lassen. Ein Termin kann dabei helfen,
einen besseren Uberblick zu bekommen und die eigene Altersvorsorge
bestmdglich zu planen.

Deutsche
Rentenversicherung

Zusammengefasst: Die Deutsche Rentenversicherung betrifft jeden
Arbeitnehmer. Es ist wichtig, frihzeitig Gber die Rente nachzudenken
und sich gegebenenfalls beraten zu lassen.

Wichtige Anmerkung: Niemand wird alleine von der gesetzlichen
Rente leben kénnen! Jeder MUSS sich individuell um seine Alters-
versorgung kiimmern.

Taschengeld fur Kinder — Ist das sinnvoll?
(Von Zechariah)

Ob Sie Ihrem Kind Taschengeld geben und wie hoch dieses
Taschengeld ist, ist allein Ihre Entscheidung, denn es gibt dazu keine
gesetzlichen Regelungen.

Taschengeld ist aber wichtig, damit Ihr Kind lernt, mit Geld
umzugehen.

Sie kdnnen selbst entscheiden, was Sie sich leisten kdnnen. Die Héhe
des Taschengeldes richtet sich einerseits also nach Threm Einkommen,
andererseits danach, welche Ausgaben Ihr Kind davon bestreiten soll.
Am besten ist es, wenn Sie das Taschengeld altersgemal staffeln.

Die folgende Liste gibt nur eine Orientierung fir die Hohe des
Taschengeldes und ist gestaffelt nach dem Alter des Kindes. Jingere
Kinder bis zum zehnten Lebensjahr kdbnnen selten einen ganzen Monat
finanziell planen. Deshalb ist es sinnvoll, das Taschengeld zunachst
wochentlich auszuzahlen.




Unter 6 Jahre: 0,50 - 1,00 Euro/Woche

6 Jahre: 1,00 - 1,50 Euro/Woche
7 Jahre: 1,50 - 2,00 Euro/Woche
8 Jahre: 2,00 - 2,50 Euro/Woche
9 Jahre: 2,50 - 3,00 Euro/Woche
10 Jahre: 16,00 - 18,50 Euro/Monat
11 Jahre: 18,50 - 21,00 Euro/Monat
12 Jahre: 21,00 - 23,50 Euro/Monat
13 Jahre: 23,50 - 26,00 Euro/Monat
14 Jahre: 26,00 - 31,00 Euro/Monat
15 Jahre: 31,00 - 39,00 Euro/Monat
16 Jahre: 39,00 - 47,00 Euro/Monat
17 Jahre: 47,00 - 63,00 Euro/Monat
ab 18 Jahre: 63,00 - 79,00 Euro/Monat

Eine Anmerkung von Karin

Viele Leser werden vom Thema “Taschengeld fur Kinder” erstmals
horen. In Deutschland ist es aber Ublich, dass Kinder Taschengeld,
also eigenes Geld, bekommen.

Dabei geht es nicht darum, dass die Kinder vielleicht alles sowieso
bekommen. Sondern es geht darum, dass Kinder lernen, mit Geld
umzugehen.

Vielleicht nicht alles auf einmal auszugeben. Oder sogar flr einen
groReren Wunsch zu sparen. Oder, wenn es sein muss, mit dem
ganzen Geld SuRigkeiten zu kaufen — aber dann hat man fur den Rest
des Monats nichts mehr.

Man sollte vorher festlegen, was das Kind mit dem Taschengeld
unbedingt kaufen muss. Das kénnten z.B. Schulsachen sein oder ein
Kinobesuch. Genauso kénnte es aber vereinbart werden, dass die
Schulsachen von den Eltern bezahlt werden.

Sind die Kinder schon alter, also eher Jugendliche, kann auch
vereinbart werden, dass gewunschte besondere Kleidung davon
bezahlt wird.

Was aber alle Ratgeber sagen: Taschengeld sollte man nie als
Belohnung oder als Strafe nutzen. Es sollte zuverlassig gezahlt
werden.




Versicherungen — Wichtig oder nicht?
(Von Filipp)

Es gibt Situationen, in denen man ohne Versicherung nicht auskommt.
Deshalb missen wir z.B. alle eine Krankenversicherung haben. Denn
eine Behandlung beim Arzt oder sogar im Krankenhaus kann keiner
bezahlen. Und wer krank ist, kann nicht arbeiten und kein Geld
verdienen.

Fur die Versicherungen besteht der Gewinn darin, dass sie durch die
Beitrdge mehr Geld bekommen als sie fir Schaden zahlen missen. So
funktioniert das.

Far einen durchschnittlichen Burger ist es nicht gut, sich hoch zu
verschulden (also viele Schulden zu machen). Aber fir einen Milliardar
sieht das anders aus! Er hat immer genug Geld, um seine Rechnungen
zu bezahlen. 100.000 oder 1.000.000 Euro oder Dollar sind fur ihn
nicht viel. Warum also Geld fir eine Versicherung ausgeben?

Uber die Krankenversicherung miissen wir nicht weiter sprechen. Sie
ist in Deutschland Pflicht.

Aber wie ist es z.B. mit einer Handy-Versicherung? Hier ist das Risiko
Uberschaubar. Es geht am Ende nur um den Kaufpreis des Gerates -
das ist unangenehm, aber nicht ruinés. Sie kénnen selbst den
Kaufpreis fur eventuelle Probleme sparen und sich so gegen alle
kleinen Risiken absichern. Und wenn am Ende kein Schadensfall
eingetreten ist, haben Sie das Geld zur freien Verfugung.

Experten schreiben "Eine Handyversicherung ist oft nicht nétig.
Meistens kostet sie viel und bringt wenig, weil nicht alle Schaden
abgedeckt sind. Der Diebstahlschutz fehlt oft, und wenn man ihn
dazubucht, wird die Versicherung teurer. Sogar mit Diebstahlschutz
kann es passieren, dass die Versicherung nicht zahlt ..."

"Die Regel ist: Im ersten Jahr bekommen Sie den vollen Kaufpreis
zurtck, im zweiten Jahr 80 Prozent und im dritten Jahr 60 Prozent.
Danach gibt es meistens nichts mehr. Am Ende zahlen Sie oft mehr fur
die Versicherung, als das Handy noch wert ist." Zumal die meisten
immer weiterbezahlen, obwohl sie wahrscheinlich nichts mehr
bekommen werden.

Es gibt immer Klauseln im Versicherungsvertrag, die im Klein-
gedruckten stehen - die Versicherungsgesellschaft schliel3t die
unrentabelsten Situationen fir sich aus.

Sie brauchen lhren Drucker, Ihr Telefon oder Ihr Urlaubsgepéck nicht
zu versichern. Auch sollten Sie sehr genau nachdenken, ob Sie
wirklich eine Brillenversicherung brauchen. Gehen Sie kleine Risiken
ein, aber schliel3en Sie eine Versicherung fir die wirklich wichtigen
Dinge ab. Absolut unerlasslich ist eine Private Haftpflichtversicherung!
Vielleicht auch eine Schlisselversicherung, wenn Sie Schlissel einer
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Schéllkraut

SchlieBanlage haben. Auch kann eine Rucktrittskostenversicherung bei
gebuchten Reisen wichtig sein.

Und informieren Sie sich, was in bestehenden Versicherungen schon
enthalten ist. So kann z.B. Reisegepéck in einer Hausratversicherung
enthalten sein. Oder eine Reiseversicherung beim ADAC.

Wissen, das man nicht braucht

Insgesamt gibt es in Deutschland Uber 20.000 Studiengange, davon
sind ca. 18.700 Bachelor- oder Masterstudiengénge.

Krauterwanderung
(Von Marina)

,Die Natur muss gefuhlt werden®, schrieb Alexander von Humboldt
einmal. Bei einem Spaziergang kénnen wir die Natur bewundern. Aber
haufiger sind wir in Gesprache oder unsere eigenen Gedanken vertieft.
Wie oft fihlen wir uns tief mit der Natur verbunden und kdnnen darin
Inspiration und Heilung finden?

| Als Kind bewunderte ich meine GroRmutter, die die Namen und

Eigenschaften von Krautern kannte. Sie gab uns keine Tabletten oder
Pulver, sondern getrocknete Krauter oder Salben aus ihrer Speise-
kammer, die sie selbst hergestellt hatte. Ich erinnere mich noch an den
Duft von Tee mit wilden Himbeerblattern und Lindenbliten. Die
Wunden haben wir mit Huflattichblattern behandelt und Blutungen mit
breitblattrigem Wegerich stillen lassen. Jetzt ist alles anders. Es ist
einfacher, in die Apotheke zu gehen und alles zu kaufen, was man
braucht. Oder stimmt das nicht ganz?

Welche Krauter gibt es in unserer Gegend? Welche sind essbar und
welche gefahrlich? Welche heilenden Eigenschaften haben sie, wie
und warum konnen die Krauter eingesetzt werden? Auf diese und
weitere Fragen half Naturpadagogin Rebecca Goga bei der
Krauterwanderung am 3. September die Antworten zu finden.

Die Wanderung wurde vom Odenwaldklub Bensheim organisiert. Die
Route fuhrte durch den Bamannpark und rund um das Blaue
Tdrmchen. In einer kleinen Gruppe (etwa 10 Personen), tauchten wir in
die faszinierende und geheimnisvolle Welt der Wildkrauter ein. Der
Artikel reicht nicht aus, um alles zu beschreiben, was wir gelernt
haben.

Hier nur ein paar interessante Fakten: Ein paar Efeublatter kbnnen
Waschmittel ersetzen. Spitzwegerich kann den Juckreiz bei
Insektenstichen sofort lindern und gelber Schdllkrautsaft hilft gegen
Warzen. Die absoluten Highlights dieser Wanderung waren
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Gundermann-Blatter mit Schokolade und geheimnisvoller Krautertee
von Frau Goga.

Es ist wichtig zu betonen, dass Sie Pflanzen auf keinen Fall verwenden
sollten, wenn Sie sich Uber die Eigenschaften oder die Krauterart nicht
sicher sind. Das kann gefahrlich sein!

Ist auch Ihr Interesse geweckt? Die nachsten Krauterwanderungen
finden am 12. und 13. Oktober statt. Weitere Informationen finden Sie
auf der Website: https://b-outside.de/angebote/

Wir wiinschen lhnen einen tollen Spaziergang und spannende
Entdeckungen!

Bauernregel fur Oktober

o

=/

Ist der Oktober freundlich und mild,
ist der Marz dafur rau und wild.

Ist eine Ausbildung schlechter als ein Studium?
(Von Tatiana)

Hin und wieder hért man die Meinung, dass ein Studium an der
Universitat im Vergleich zur Ausbildung mehr Vorteile und Chancen fir
Abiturientinnen und Abiturienten mit sich bringt. Heute konzentrieren
wir uns auf die wichtigsten Themen, die Schulerinnen und Schiler
interessieren und widerlegen géangige Mythen.

Ist eine Ausbildung nur fir die schwacheren Schiler geeignet?
Viele Schilerinnen und Schiller mit Abitur haben die Einstellung, dass
sie auf jeden Fall studieren missen. Bildungswege sind aber langst
nicht mehr so streng vorgegeben, klassische Bildungsverlaufe verlieren
an Bedeutung. Manche Arten von Ausbildung sind so anspruchsvoll,
dass Unternehmen ohnehin mindestens einen mittleren oder hoheren
Schulabschluss erwarten.
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Muss man sich unmittelbar nach der Schule endgultig fur einen
Beruf entscheiden?

Eine Ausbildung ist nicht nur fur die Schilerinnen und Schulern mit
Hauptschul- oder mittlerem Abschluss eine Mdglichkeit, in den Beruf zu
starten. Es passt idealerweise fir alle, die nach der Schule etwas
Praktisches machen und erstes eigenes Geld verdienen wollen.

Dieses konnte mit einer dualen Berufsausbildung *) gut funktionieren.
Oder aber fir alle, die sich noch nicht auf ein Studium festlegen wollen
und noch Zeit fur die berufliche Orientierung brauchen. Jugendliche,
die sich noch nicht zwischen Hochschule und Ausbildung entscheiden
konnen, kdnnen mit Gelassenheit an das Thema herangehen.

Es ist wichtig, sich zu informieren, verschiedene Angebote zur
Orientierung zu nutzen und in Praktika friihzeitig verschiedene Berufe
auszuprobieren. Man sollte sich auch klar machen, dass man sich
durch eine Ausbildung nicht fir die ganze Lebenszeit festlegt.

Ist eine Ausbildung nur in traditionellen Branchen maglich?
Wenn die meisten Menschen das Wort Ausbildung héren, denken sie
normalerweise, dass es sich dabei um traditionelle Berufe wie Maler,
Friseur oder Bankkaufmann handelt.

Aktuell zahlt das Bundesinstitut fur Berufsbildung (BIBB) 327
Ausbildungsberufe mit unterschiedlichen Fachrichtungen. Nicht nur
handwerklich-technische Berufe stellen einen grof3en Bereich, sondern
auch die kaufmannisch-verwaltenden Berufe. Zu den ,griinen Berufen®
gehdren Ausbildungen, die mit Landwirtschaft, Gartenbau oder der
Produktion von Lebensmitteln zu tun haben. Die Hightech-Berufe
umfassen Ausbildungen im Bereich IT und Medien. Aul3erdem kdnnen
Menschen, die daran interessiert sind, auch eine duale Ausbildung in
medizinisch-technischen Berufen machen. Zum Beispiel als
Medizinische Fachangestellte (MFA).

Eine vollstandige Liste der Berufe, die mit einer Ausbildung ergriffen
werden konnen, finden Sie auf der offiziellen Website, Reiter duale
Aus- und Fortbildungsberufe. oder unter folgendem Link:
https://www.bibb.de/dienst/berufesuche/de/index_berufesuche.php/res
ults

Hat jemand mit einer abgeschlossenen Ausbildung schlechtere
Chancen auf dem Arbeitsmarkt?

Das ist falsch. Personen, die eine duale Berufsausbildung erfolgreich
abschlieRen, haben hervorragende Berufschancen. Die Moglichkeiten
sind jedoch je nach Beruf unterschiedlich. In einigen Berufen ist eine
akademische Ausbildung notwendig, wie zum Beispiel fir Okonomen.
In anderen Berufen werden traditionell Menschen eingestellt, die eine
duale Ausbildung abgeschlossen haben.
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Verdient man mit einer Ausbildung spéater weniger?

Es gibt duale Ausbildungsabschliisse, bei denen man genauso viel
verdienen kann wie Hochschulabsolventen. Es gibt jedoch
verschiedene Faktoren, die beeinflussen, wie viel man spater
verdienen kann, zum Beispiel die Branche. Wer eine technische
Ausbildung in einem grof3en Industrieunternehmen abgeschlossen hat,
kann mdglicherweise mehr verdienen als jemand mit einem
Hochschulabschluss im sozialen Bereich. Wenn man sich nach der
Ausbildung weiterbildet, kann man oft auch ein ahnliches Gehalt
erreichen wie Akademiker.

Ist eine Weiterentwicklung nach einer Ausbildung maglich?

Wer nach der Schule eine Ausbildung zum Maurer macht, muss nicht
fur immer Maurer bleiben. Man kann sich nach der Ausbildung zum
Beispiel zum Techniker, Meister oder Fachwirt weiterbilden, je nach
Branche. Wenn man eine abgeschlossene Berufsausbildung hat, kann
man unter bestimmten Bedingungen auch direkt mit einem Studium
anfangen, wenn es gut zu dem Beruf passt, den man gelernt hat.

*) Duale Ausbildung bedeutet: Eine Ausbildung findet sowohl im
Betrieb als auch in der Schule statt (Berufsschule). Die meisten
Ausbildungsberufe werden so erlernt.

Was ist eine Initiativbewerbung?
(Von Tatiana)

Eine Initiativbewerbung ist eine Sonderform der Bewerbung auf einen
Ausbildungs- oder Arbeitsplatz. Die Initiativbewerbung erfolgt nicht wie
bei der klassischen Bewerbung als Reaktion auf eine Stellenanzeige.
Wie der Name schon sagt, schreibt man sie aus eigener Initiative.
Namlich, weil man in genau diesem Unternehmen arbeiten will.

Wie bereitet man eine Initiativbewerbung vor?

Eine intensive Recherche lber das Berufsfeld, das Anforderungs-
profil und das Unternehmen ist extrem wichtig fur den Erfolg einer
Initiativbewerbung. Die beste Quelle, um mehr Uber das
Unternehmen zu erfahren, ist die Unternehmenswebsite. Dort
kénnen Informationen tdber Produkte und Dienstleistung sowie
Geschichte, Werte und soziales Engagement des Unternehmens
nachgelesen werden.

Aufbau und Elemente einer Initiativbewerbung

Anrede und eigene Kontaktdaten sind wie in jeder anderen
Bewerbung zu schreiben. Der Betreff einer Initiativbewerbung sollte
schlicht sein und klar erkennbar lassen, um was es sich bei dem
vorliegenden Dokument handelt. Er sollte Schlisselworter wie
Initiativbewerbung“ oder ,Bewerbung“ enthalten. Ebenso die Position
auf die sich ein Kandidat bewirbt. Denkbar wéren folgende
Formulierungen:
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LInitiativbewerbung fiir die Position als Softwareentwickler”
sInitiativbewerbung als Mitarbeiter/in im IT-Support”
,Bewerbung als IT-Projektleiter”

Was sollte eine Initiativbewerbung beinhalten?

Wie bei jeder anderen Bewerbung auch, zahlt die Einleitung zu den
wichtigsten Abschnitten der Initiativbewerbung. Deshalb sollten
Bewerber sich besonders viel Zeit fur die Formulierung der Einleitung
nehmen. Punkte, die hier nicht fehlen sollten, sind der Bezug zum
Unternehmen, die Wunschposition, auf die man sich bewirbt und die
Hervorhebung individueller Starken und Kompetenzen.

Dariber hinaus sollte das individuelle Interesse am Wunsch-
unternehmen herausgearbeitet werden. Das kénnen z.B. Produkte
oder auch die Unternehmenskultur sein, fir die sich der Bewerber
begeistert und tber die Verbundenheit geschaffen werden kann.

Im Hauptteil kommt es darauf an,
Eigenmarketing zu betreiben. Die
maoglichen Anforderungen der Stelle mit
der eigenen Berufserfahrung sowie mit
Fahigkeiten und Qualifikationen zu
vereinen. Der Bewerber sollte herausstellen,
warum er der geeignete Kandidat fur die
Position ist und welchen Mehrwert er dem
Unternehmen bieten kann. Dazu macht es
Sinn, sich folgende Fragen zu beantworten:

Was zeichnet mich gegentiber Konkurrenten aus?

Was kann ich dem Unternehmen bieten?

Warum sollte mich der Arbeitgeber zum Vorstellungsgespréach
einladen?

Neben den beruflichen Fahigkeiten und Erfahrungen sollten Bewerber
auch auf Soft Skills *) eingehen.

Neben der Einleitung ist der Schluss eines der wichtigsten Teile einer
Initiativbewerbung. Im Schlusssatz sollte stehen, ab wann der Kandidat
zur Firma wechseln kann. Auf3erdem, dass er sich auf die Einladung zu
einem Vorstellungsgespréach freut. Die Gehaltsangabe sollte im
Bewerbungsschreiben der Initiativbewerbung weggelassen werden.

*) Soft Skills: Soziale, personliche, kommunikative Fahigkeiten
(siehe auch: https://www.projektmagazin.de/glossarterm/soft-skills)
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staltungen vorher, ob sie
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W
Jeden D

Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Unr

SIE STND WERZLICH EINGELADEN. KOMMEN STE YOREEI!

Vortragsreihe des Krankenhauses Heppenheim

Arzte des Krankenhauses bieten im Jahr 2024 13 Vortrage lber
verschiedene medizinische Themen an.

Ort: Heppenheim, Marstall im Amtshof, Amtsgasse 5
Uhrzeit: 17 Uhr
Kosten: keine

Termine und Themen im September:

8. Oktober, Doktor ich habe Angst vor der Narkose, moderne
Anésthesie im Uberblick

29. Oktober, Plotzlich Schlaganfall — Uber Risikofaktoren und
Behandlungsoptionen

Veranstaltungen
Bensheim:

- Jeden 2. Freitag im Monat von 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr, Stricken fur
Frauen bei Kaffee und Tee, Bensheim, Hauptstr. 53 im Frauenburo,
bitte anmelden unter 06251/856003 oder per E-Mail:
frauenbuero@bensheim.de

- Jeden Dienstag, 10.30 bis 11.30 Uhr, Grenzenlos Fit fiir Frauen, der
aktuelle Kurs lauft seit 18. Juni, 10mal, nicht in den Ferien, Kontakt
Uber Frau Kuzdral-Seliger, Team Integration der Stadtverwaltung,
Telefon 06251 14334

- Jeden Dienstag, 15 bis 17 Uhr, Café Klostergarten, Klostergasse 5a,
Spielenachmittag, kostenlos

- Jeden Mittwoch, 17 Uhr, Fitness fur Frauen: Tanzen, Aerobic und
Muskelaufbau. Zurzeit online. Anmeldung bei Jessi per WhatsApp
0176 62243970

- Jeden Mittwoch und Freitaq, 17 Uhr, Zumba, Weiherhausstadion,
Saarstr. 56

- Jeden Donnerstag, 15 bis 17 Uhr, offenes Treffen im Café Kloster-
garten, Klostergasse 5a, Bensheim, fir Menschen aus aller Welt.
Helfer sind gerne gesehen.

- 5. Oktober, 14 bis 16 Uhr, Flohmarkt, alles rund ums Kind, KiTa St.
Albertus, Heidelberger Str. 19

- 7. Oktober, 19 bis 21 Uhr, gemeinsam Volkstanzen, Blrgerhaus
Kronepark, Auerbach

- 12. bis 15. Oktober, Auerbacher Kerb
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- 26. Oktober, 10.30 bis 13 Uhr, Kindersachenflohmarkt, Schwanheim,
Weyrichstr. 21, Dorfgemeinschaftshaus

Veranstaltungen im Furstenlager Auerbach

Schauen Sie doch mal auf die Internetseite:
https://www.schloesser-hessen.de/de/fuerstenlager/veranstaltungen
Im Furstenlager gibt es verschiedene Fuhrungen. Sehr schon ist z.B.
die Funzelfuhrung. Eine Funzel ist ein Laternenlicht. Die Fihrung ist
immer abends.

Die Veranstaltungen fur Kinder der Stadtbibliothek Bensheim
gehen weiter — auch wenn die Bibliothek selbst geschlossen ist.
Der Ort kann sich verandern. Bitte schauen Sie vorher nach, wo ein
Angebot stattfindet:

Stadtbibliothek - Startseite (winbiap.de)

Oder:

https://de-de.facebook.com/Stadtkultur.Bensheim

Heppenheim:

- Jeden Dienstag, 18-20 Uhr, offener Treff, evangelische Christuskirche

- Jeden Mittwoch, 10-12 Uhr, offener Frauentreff, DRK-
Begegnungstatte, Werlestral3e

- Jeden Donnerstag, 16-18 Uhr, Café Welcome, Haus Dornbusch,
Mozartstr. 29

- Jeden 4. Donnerstag im Monat, 17 Uhr, Ladies Talk, Anmeldung
unter 06252 13-1277 oder unter Email:
gleichstellungsbeauftragte(at)stadt.heppenheim.de

- Jeden Samstag (wenn das Wetter ok ist), ab 7 Uhr, Europaplatz,
Floh- und Trodelmarkt

- 2. Oktober, ab 20 Uhr, Kneipenfestival in der ganzen Stadt,
Vorverkauf der Eintrittsbandchen: Tourist-Info, Friedrichstr. 21

- 3. Oktober, 11 bis 16 Uhr, Jugendfeuerwehr feiert 60jahriges
Jubilaum, Dieselstr. 2

- 5. Oktober, 20 Uhr, Party der Jugendfeuerwehr, Dieselstr. 2, Eintritt
kostenlos

16



https://www.schloesser-hessen.de/de/fuerstenlager/veranstaltungen
https://webopac.winbiap.de/bensheim/index.aspx?data=cG9ydGFsPTE=
https://de-de.facebook.com/Stadtkultur.Bensheim

- 6. Oktober, 11 Uhr, 6ffentliche Burgfihrung Starkenburg, Treffen im
unteren Burghof, 4 Euro Erwachsene, 2 Euro Kinder, ohne Anmeldung

- 27. Oktober, 13 Uhr, verkaufsoffener Halloween-Sonntag,
FuRgangerzone

Angebote der Stadtblicherei Heppenheim
Nur mit Anmeldung unter
http://www.heppenheim.de/stadtbuecherei

Es gibt Angebote fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Informieren
Sie sich auf der Homepage (siehe oben) oder unter:
https://opac.winbiap.net/heppenheim

Sonstige Orte:

- Frankfurt: Freier Eintritt in Frankfurter Museen, immer am letzten
Samstag im Monat. Infos hier: https://www.museumsufer.de/de/eintritt-
und-tickets/kostenfreie-eintritte/satourday-das-familienprogramm/

Herbstzeit = Federweiflder und
Zwiebelkuchen

In der Zeit der Weinlese (Ernte der Trauben) gibt
es eine besondere Spezialitat, nAmlich Federwei-
Ren. Dazu isst man traditionell Zwiebelkuchen.

Federweiflfen nennt man auch Neuen Wein. Es ist
ein alkoholhaltiges, stfRes Getrank. Nicht mehr
Saft, aber auch noch nicht Wein.

Naturlich gibt es auch frischen Traubensaft (ohne
Alkohol).

Den Zwiebelkuchen kann man selbst backen oder
beim Backer kaufen. Traditionell wird er mit Speck
oder Schinken gemacht. Aber es gibt ihn auch
ohne Fleisch.

Warnung: Den Federweil3en immer stehend trans-
portieren, denn die Flaschen sind immer offen.
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Und zum Schluss ... die Ratselseite

Wie immer zuerst die Losung fur das Ratsel im September:
Redewendungen, die in Deutschland viel benutzt werden: Hatten Sie
es gewusst? Die richtige Antworten sind:

“Auf der Leitung stehen”
- Jemand braucht lange, um etwas zu verstehen

“Eine Leiche im Keller haben”
- Ein dunkles Geheimnis haben

“Alles fur die Katz”
- Eine Arbeit war umsonst

“Das ist mir Wurst”
Das ist mir egal

Unser Ratsel fur Oktober

Tagtaglich begegnen uns Abkirzungen. Hier ein paar, die man immer
wieder sieht — wissen Sie, was sie bedeuten?

MfG VHS
PLZ DRK
BRD ADAC
DDR DLRG
USA TOV
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