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Wir sind alle Ausländer – fast überall 

LESEZEIT  
Von Ausländern für Ausländer 

 

 
Ausgabe 80 

April 2025 
 
Bei dieser Lesezeit  
haben mitgewirkt: 
 
Karin Bormann 
Marina Filaretova 
Ulrike Schepp 
Sergeii Filaretov 
Serkan Durukan 
Tatiana Parkhomenko 
 
Gerne begrüßen wir  
neue Teammitglieder 
 
E-Mail: 
Lesezeit.Bensheim@ 
t-online.de 
(hier kann die Lesezeit 
kostenlos bestellt werden, 
nur Online-Version) 
 
Informationen: 
 

 
 
Ärztlicher 
Bereitschaftsdienst am 
Wochenende, nachts und 
an Feiertagen 
Telefon 116117 

 
Lesezeit auf der 
Homepage der 
Flüchtlingshilfe 
Heppenheim: 
http://www.fh-hp.de 
 
 
Integrationslotsen  
Bensheim 
Auf Anfrage unter 
06251 14185 
Oder per Mail: 
natalia.rathke@ 
bensheim.de 
 
 

 
 
 

 
All das wünscht Ihnen das 
Team der Lesezeit für Ihr 

neues Lebensjahr – Herzlichen 
Glückwunsch 
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Wir packen ein Päckchen 

für Sie zum Geburtstag: 

Gelassenheit, ein Lächeln, 

Sonne im Herzen, gute 

Laune, Zuversicht und 

positive Gedanken. 

http://www.fh-hp.de/


2 
 

Babbeltreff 
(Gesprächsrunden) 
In unseren 8 Gruppen gibt 
es einige freie Plätze. 
Gerne können Sie eine E-
Mail schreiben und 
nachfragen  
(lesezeit.bensheim@ 
t-online.de) 
 
 
Stadtbibliothek 
Bensheim 
Zurzeit geschlossen 
Eine kleine Auswahl im 
Parktheater: 
Donnerstags von 13 bis 16 
Uhr  
 
Die Stadtbibliothek  
auf facebook: 
https://de-
de.facebook.com/Stadtkultu
r.Bensheim 
 
 
Aktuelle Infos immer in der 
WhatsApp-Gruppe  
„Infotreff“  
Anmeldung über E-Mail  
Lesezeit.Bensheim@ 
t-online.de 
 
 
Stadtbibliothek 
Heppenheim 

Montag geschlossen  

Dienstag 
 
14.00 - 18.00 
Uhr 

Mittwoch 
14.00 - 19.00 
Uhr 

Donnerstag 
10.00 - 14.00 
Uhr 

Freitag 
14.00 - 18.00 
Uhr 

Samstag 
10.00 - 12.00 
Uhr 

 
Stadtbibliothek 
Heppenheim 
Graf-von-Galen-Straße 12 
64646 Heppenheim 
buecherei@stadt.heppenhe
im.de 
 

 

 

 

 
 
Ostern steht vor der Tür 

Ostern ist in diesem Jahr vom 13. bis 21. April. Es ist ein bewegliches 

Fest, d.h. das Datum ist in jedem Jahr anders. Ostern ist immer 40 

Tage nach Aschermittwoch und es ist das wichtigste Fest für die 

Christen. Die Woche vor Ostern nennt man Karwoche. Sie beginnt am 

Sonntag mit dem Palmsonntag, an dem die Christen den Einzug Jesu 

in Jerusalem feiern. Am Gründonnerstag feiert das Christentum das 

letzte Abendmahl Jesu mit seinen Jüngern. Am folgenden Karfreitag 

wird des Todes Jesu am 

Kreuz gedacht, am 

Karsamstag ist 

Grabesruhe und am 

dritten Tag, dem 

Ostersonntag, wird 

schließlich die 

Auferstehung Jesu von 

den Toten gefeiert. 

 
 

Bräuche und Traditionen zu Ostern 
 
Es gibt viele verschiedene Traditionen, aber hier wollen wir nur von 
denen erzählen, die wir hier in unserer Gegend finden. 
 
In vielen Familien werden vor Ostern Eier gefärbt oder bemalt. Das 
können gekochte Eier sein oder solche, die man ausgeblasen hat. 
Dazu macht man zwei Löcher in ein rohes Ei und pustet so fest hinein, 
dass das Ei leer wird. Wenn es ausgewaschen ist, kann man es 
bemalen und mit einem Faden und einem kleinen Hölzchen (Stück von 
einem Zahnstocher) aufhängen.  
 
In vielen Städten gibt es Osterbrunnen. Am Nibelungenbrunnen in 
Bensheim wird es einen Ostermarkt geben (12. April).  
 
Am Donnerstag vor Ostern, dem Gründonnerstag, gibt es in vielen 
Familien ein traditionelles hessisches Gericht: Frankfurter Grüne Soße. 
Es gibt in jedem Haushalt ein anderes Rezept. Aber immer besteht sie 
aus mindestens 7 frischen Kräutern (grün). Manche essen sie mit 
Rindfleisch und Kartoffeln. Oft gibt es aber auch nur gekochte Eier und 
Kartoffeln dazu.  

https://de-de.facebook.com/Stadtkultur.Bensheim
https://de-de.facebook.com/Stadtkultur.Bensheim
https://de-de.facebook.com/Stadtkultur.Bensheim
mailto:buecherei@stadt.heppenheim.de
mailto:buecherei@stadt.heppenheim.de
https://de.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%BCndonnerstag
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Witz des Monats 
„Ich habe mir eine neue 

Jogginghose gekauft.“ 

„Fürs Sofa?“ 

„Nein, zum Joggen.“ 

„Hast du kein Sofa?“ 

 

 

 

 

Das Sprichwort 

für April 
Lebe dein Leben so, dass 

es sich im Inneren gut 

anfühlt und nicht so, dass 

es von außen gut aussieht.   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ostersonntag ist für die meisten der größte Feiertag. Viele besuchen  

einen Gottesdienst. Wenn Kinder in der Familie sind, werden Ostereier 

oder Osternester versteckt, die die Kinder dann suchen müssen. Die 

Eier bringt an Ostern der Osterhase. Wer keinen Garten hat, der macht 

oft einen Spaziergang und versucht auf dem Weg Eier zu verstecken. 

Das ist gar nicht so einfach, denn die Kinder passen sehr gut auf.   

 

Karfreitagsprozession in Bensheim 
In diesem Jahr am 18. April, Start 10.30 Uhr am Beauner Platz   
 
Seit vielen Jahren wird am Karfreitag in Bensheim ein Schauspiel 
gezeigt. Es geht um die Kreuzigung von Jesus. 
 
Organisiert von einer Gruppe der italienischen Gemeinde in Bensheim 
werden Szenen von der Gerichtsverhandlung bis zur Kreuzigung 
gespielt. Die Gruppe besteht aus ca. 90 italienischen und deutschen 
Teilnehmern. Es wird in historischen Kostümen gespielt.  
 
Der Karfreitag ist der Freitag 
vor Ostern. Der Überlieferung 
nach wurde Jesus an diesem 
Tag vor Gericht gestellt und 
zum Tode verurteilt. Am 
Kalvarienberg wurde er 
gekreuzigt.   
 
In Bensheim beginnt die 
“Passion Christi” oder auch 
“Kreuzweg” genannt, mit der 
Gerichtsverhandlung und Verurteilung von Jesus auf dem Beauner 
Platz. Verschiedene andere Teile der Geschichte werden an mehreren 
Stationen in der Stadt vorgespielt. Die Kreuzigung findet an der letzten 
Station auf dem Marktplatz statt.  

 
Bei gutem Wetter sind 
manchmal mehrere 
Tausend Zuschauer dafür 
in Bensheim.  
 

Wer das Schauspiel noch 
nie gesehen hat, sollte an 
diesem Tag einmal nach 
Bensheim kommen. 
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Ein Rezept für Frankfurter Grüne Soße 

Zutaten (für 4 Portionen): 

- Die 7 Kräuter (Borretsch, Kerbel, Kresse, Petersilie, Pimpinelle, 

Sauerampfer und Schnittlauch)  

Die Kräuter gibt es oft fertig verpackt in der Gemüseabteilung. 

Meistens in weißem Papier eingewickelt. Manchmal auch in 

Plastikschalen, aber dann hat man wieder Plastikmüll!  

- 1 EL Essig 

- 2 EL Öl                                                     

- 1/4 Liter Schmand oder Saure Sahne 

- 150 g Joghurt 

- Salz und Pfeffer 

- 4 hart gekochte Eier 

 
Anleitung: 
Alle Kräuter (ca. 300 g) verlesen, 
gründlich waschen und abtropfen 
lassen. Anschließend sehr fein 
schneiden oder hacken. In einer 
Schüssel mit Essig, Öl, Schmand 
und Joghurt verrühren. Mit Salz 
und Pfeffer würzen. Die hart 
gekochten Eier klein hacken und 

unterheben. Danach mindestens 1 Stunde kaltstellen. Vor dem 
Servieren nochmals umrühren. 

 
 
 
„Ich verstehe nur Bahnhof“  
(… sagt man, wenn man etwas überhaupt nicht versteht) 
 
Bestimmt nicht so gemeint, wie man es sagt: 

„Da liegt der Hund begraben.“ 
Oder auch 

„Da liegt der Hase im Pfeffer.“ 
Beides kann man sagen, wenn man die Ursache eines Problems 
gefunden hat.  
 
Beispiel: Du hast die Prüfung nicht 
bestanden, weil du lieber auf Partys 
gegangen bist. Du wunderst dich, 
aber dein Freund sagt dann zu dir 
„Siehst du – da liegt der Hund 
begraben!“ 
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Bildungs- und Teilhabepaket  
(Von Marina) 
 
Für wen ist es gedacht?  
Was ist es genau?  
Wie kann man diese Leistungen 
beantragen? 
 
Zusammengefasst: Unter 
bestimmten Voraussetzungen 
können Sie für Ihre Kinder Geld 
vom Staat bekommen. Und zwar 
zusätzlich zum Kindergeld. 
 
Das Bildungs- und Teilhabepaket bietet Kindern und Jugendlichen aus 
Familien mit geringem Einkommen zusätzliche Unterstützung. Ziel 
dieser sozialen Leistung ist es, Kindern und Jugendlichen eine 
uneingeschränkte Teilnahme am schulischen Leben und der 
Freizeitgestaltung zu ermöglichen. 
 
Wer hat Anspruch auf Leistungen? 
 
Alle Familien mit Kindern und Jugendlichen unter 18 bzw. 25 Jahren, 
bei denen einer dieser Punkte zutrifft. Sie sind grundsätzlich 
leistungsberechtigt und haben einen Anspruch auf die Leistungen des 
Bildungspakets. 
 
Die Punkte sind: 
- Erhalt von Leistungen der Grundsicherung für Arbeitssuchende 
(Bürgergeld) oder 
- Leistungen nach dem AsylbLG (analog SGB XII) oder 
- Sozialhilfe oder Grundsicherung im Alter und bei dauerhafter 
Erwerbsminderung (SGB XII) oder 
- Wohngeld oder Kinderzuschlag (BKGG), oder  
- die nur ein geringes Haushaltseinkommen erzielen (nach Prüfung) 

 
Das Bildungspaket umfasst 
folgende Teile: 
 
- Schulbasispaket. 
Schülerinnen und Schüler 
erhalten jeweils zum 01.08. 
und zum 01.02. eines 
Jahres einen 
Pauschalbetrag für 
Schulbedarf. Die Kosten für 
Klassenfahrten und 

Ausflüge können in tatsächlicher Höhe übernommen werden sowie die 
Fahrtkosten, wenn der Schulweg mehr als 3 km beträgt. 
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- Lernförderung. Wenn die Schüler und Schülerinnen Schwierigkeiten 
beim Lernen haben, können Sie dieses Bildungspaket beantragen. Die 
Kosten für eine notwendige Lernförderung/Nachhilfe werden in 
tatsächlicher Höhe übernommen. 
- Gemeinschaftliches Mittagessen, das in der Kinderbetreuung oder in 
der Schule angeboten wird (Essen vom Kiosk sowie Frühstücks- und 
Getränkegeld kann nicht bezuschusst werden). 
- Teilhabe an Kultur und Sport. Jedes Kind und jeder Jugendliche unter 
18 Jahren hat Anspruch auf 15,00 € monatlich. Dadurch können 
beispielsweise Mitgliedsbeiträge, die Teilnahme an 
Unterhaltungsveranstaltungen oder in Ausnahmefällen auch 
Ausstattungskosten gedeckt werden. 
 
Wie bekomme ich Leistungen aus dem Bildungs – und Teilhabepaket? 
 
- Bei der Beantragung von Sozialleistungen nach SGB II, SGB XII oder 
AsylbLG ist das Bildungspaket (seit 1. August 2019) integriert. 
Lediglich ein Antrag auf Lernförderung muss gesondert gestellt 
werden. 
- Anspruchsberechtigte auf Kindergeld (BKGG) oder Wohngeld 
(WoGG) müssen für alle Leistungen zur Bildung und Teilhabe 
gesonderte Anträge stellen. 
Um Anspruch auf andere Bildungs- und Teilhabeleistungen zu haben, 
müssen Formulare ausgefüllt und entsprechende Nachweise vorgelegt 
werden. 
 
Weitere Informationen finden Sie hier:  
https://bildungspaket-neue-wege.org/das-bildungspaket 
Formulare finden Sie hier:  
https://bildungspaket-neue-wege.org/antraege 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://bildungspaket-neue-wege.org/das-bildungspaket
https://bildungspaket-neue-wege.org/antraege
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Zu unserem großen Thema “Ehrenamt” können Sie diesmal lesen, wie 
Sergeii dazu gekommen ist und wieviel Spaß es ihm (und seinem Sohn 
Ivan) macht.  
 

 
 
 
(Text und Bild von Sergeii) 
 
In meinem Heimatland gibt es 
einen scherzhaften Rat an die 
jungen Damen: "Heirate niemals 
einen Mann mit goldenen 
Händen, du wirst nie neue Dinge 
haben, dieser «schlechte 
Mensch» wird alles reparieren."  
 
Aber es gibt Orte in unserem 
bereits heimischen Bensheim, wo 
diese Fähigkeit sehr geschätzt wird. Zweimal im Monat versammeln 
sich etwa 9-10 Ehrenamtliche an einem Ort. Jeder bringt seine 
unverzichtbaren Werkzeuge für alle Gelegenheiten mit und dann sind 
alle bereit, Lieblingsgeräte zu reparieren. Oft sind das Stücke, die für 
die Einzelnen sehr wertvoll sind und die daher nicht in den Müll 
geworfen werden sollen.  
 
Die Menschen bringen unterschiedliche Geräte mit.  Von alten 
Grammophonen oder Kassettenrekordern bis hin zu relativ modernen 
elektronischen Geräten und Computern. Unsere Teilnahme (mein 
Sohn Ivan und ich) an dieser Veranstaltung war auf Empfehlung 
unseres Freundes Harry. Schon gleich beim ersten Mal hatten wir 
große Freude an dieser Gelegenheit, einigen Geräten das Leben zu 
retten und vor allem ihren Besitzern ein wenig Freude zu bringen. 
 
Ich kann nicht sagen, dass wir Superexperten bei der Reparatur alter 
Elektronik sind, aber es ist uns gelungen, dass wir zwei Laptops, 
Kopfhörer und ein paar kleinere Geräte zu neuem Leben verhelfen 
konnten. Jetzt, nach unserem zweiten Einsatz, können wir mit 
Sicherheit sagen, dass dieser Ort uns mit positiver Energie auflädt und 
viel Freude bringt.  
 
Ein weiterer guter Grund, warum es sich für alle Besucher lohnt, 
hierher zu kommen, ist, ein paar kostenlose Stücke Kuchen zu essen, 
neue Freunde zu finden und die Organisatoren mit kleinen Spenden zu 
unterstützen. 
 
 
 
 
 
 

Ehrenamt bringt Kontakte.  
          Ehrenamt bringt Freunde. 
                    Ehrenamt hilft bei der Integration. 
                              Ehrenamt hilft beim Deutschlernen.  
 

Repair Café, 
Tannbergstr. 21 
(Pfarrzentrum St. 
Laurentius), 
Bensheim 
https://www.repair
cafe-
bergstrasse.de/ 
 

Wenn Sie 
mitmachen möchten, 

wenn Sie etwas 
reparieren können, 

melden Sie sich 
gerne. Jede Hand 

wird gebraucht. 
 

https://www.repaircafe-bergstrasse.de/
https://www.repaircafe-bergstrasse.de/
https://www.repaircafe-bergstrasse.de/
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Ausflüge für die Babbeltreff-Gruppen 

 
Für alle Teilnehmer der Babbeltreff-Gruppen wird es bis zum Ende des 
Jahres mehrere Ausflüge geben. Sie sind gedacht als kleines 
Dankeschön für die regelmäßige Teilnahme an den Gruppen. 
 
Hier eine Übersicht der geplanten Angebote: 
 
26. April 
Weinheim, Hermannshof zur Tulpenblüte 
https://sichtungsgarten-hermannshof.de/ 
 
03. Mai 
Grasellenbach-Hammelbach, Wanderung Klangweg  
https://www.bergstrasse-
odenwald.de/detail/id=5f15412c0e3c1c0fedd15a3c https://www.alt-
lechtern.de/ 
 
07. Juni  
Messel bei Darmstadt, Besuch der Grube Messel, keine Anmeldungen 
mehr möglich  
https://www.grube-messel.de/besuchen/rund-um-den-
besuch/anfahrt.html 
 
12. Juli 
Wanderung in Darmstadt, Mathildenhöhe, Rosenhöhe bis 
Freizeitgelände Oberwaldhaus/Steinbrücker Teich 
 
16. August 
Ladenburg, Picknick Neckarwiesen und Ortsrundgang 
https://www.mannheim24.de/region/ladenburg-sommer-geniessen-auf-
neckarwiese-und-strand-9851812.html 
 
27. September 
Bad Friedrichshall, Salzbergwerk  
https://www.friedrichshall-tourismus.de/salzbergwerk.html 
 
?? Oktober 
Oppenheim, unterirdisches Kellerlabyrinth und Ruine Landskron 
(Picknick) https://www.rheinhessen.de/a-oppenheimer-kellerlabyrinth 
 
15. November  
Bensheim, Bowling  
https://www.bowlingcenter-bensheim.de/ 
 
13. Dezember 
Weihnachtsmarkt, Ort wird noch bekanntgegeben  
 
 
 
 

Aktuell gibt es einige 
freie Plätze in 
unseren Gruppen. 
Anmeldung über  
E-Mail: 
lesezeit.bensheim@ 
t-online.de 
 
Zwei Bedingungen: 
Sprechen wollen und 
regelmäßig kommen 

Allgemein: 
 
- Bei Anmeldung zu 
zahlen: Erwachsene 5 
Euro, Kinder 3 Euro 
(wenn nicht anders 
angegeben) 
 
- Nähere Infos gibt es 
dann immer vorher 
 
- Wichtig ist immer das 
Datum für den 
Anmeldeschluss 
 
- Für manche Ausflüge 
gibt es eine maximale 
Teilnehmerzahl 
 
- Eingeladen sind die 
Teilnehmer der 
Gruppen, ihre Partner, 
Kinder ab Schulalter 
und das Team der 
Lesezeit  
 

https://sichtungsgarten-hermannshof.de/
https://www.bergstrasse-odenwald.de/detail/id=5f15412c0e3c1c0fedd15a3c
https://www.bergstrasse-odenwald.de/detail/id=5f15412c0e3c1c0fedd15a3c
https://www.alt-lechtern.de/
https://www.alt-lechtern.de/
https://www.grube-messel.de/besuchen/rund-um-den-besuch/anfahrt.html
https://www.grube-messel.de/besuchen/rund-um-den-besuch/anfahrt.html
https://www.mannheim24.de/region/ladenburg-sommer-geniessen-auf-neckarwiese-und-strand-9851812.html
https://www.mannheim24.de/region/ladenburg-sommer-geniessen-auf-neckarwiese-und-strand-9851812.html
https://www.friedrichshall-tourismus.de/salzbergwerk.html
https://www.rheinhessen.de/a-oppenheimer-kellerlabyrinth
https://www.bowlingcenter-bensheim.de/
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Deutschland hat gewählt 
(Von Tatiana) 
 
Am 23. Februar 2025 fanden in 
Deutschland vorgezogene 
Bundestagswahlen statt, die zu 
bedeutenden politischen 
Veränderungen führten. 
 
Wahlergebnisse: 
 
 • CDU/CSU: 22,6 % (CDU) + 6,0 % (CSU) = 28,6 %  
 • AfD: 20,8 %  
 • SPD: 16,4 % 
 • Grüne: 11,6 %  
 • Die Linke: 8,8 %  
 • FDP: 4,3 % (scheiterte an der 5 %-Hürde)  
 • BSW (Bündnis Sahra Wagenknecht): 4,97 % (ebenfalls an der 
5 %-Hürde gescheitert) 
 
Die Wahlbeteiligung lag bei 82,5 %.   
 
Bisherige politische Veränderungen: 
 
 • Koalitionsverhandlungen: Die Union (CDU/CSU) führt derzeit 
Koalitionsgespräche mit der SPD. Dabei gibt es jedoch Streitpunkte, 
insbesondere in der Migrationspolitik, wo die SPD-Pläne von CDU-
Chef Friedrich Merz ablehnt.   
 • FDP-Führung: Nach dem Scheitern an der 5 %-Hürde kündigte 
Christian Lindner seinen Rücktritt als Parteivorsitzender an. Marie-
Agnes Strack-Zimmermann soll nun stellvertretende Parteivorsitzende 
werden und den bisherigen Fraktionschef Christian Dürr unterstützen, 
der als neuer Parteivorsitzender kandidiert.   
 
Ausblick: 
 
 • Koalitionsbildung: Die Verhandlungen zwischen Union und SPD 
könnten sich aufgrund inhaltlicher Differenzen, beispielsweise in der 
Klimapolitik, schwierig gestalten. Die Union betont die Notwendigkeit, 
die Wettbewerbsfähigkeit der Wirtschaft zu erhalten, während die SPD 
auf ambitionierte Klimaziele pocht.   
 • Oppositionsrolle der AfD: Mit 20,8 % der Stimmen wird die AfD 
eine starke Oppositionskraft im neuen Bundestag darstellen. Eine 
Koalition mit der AfD wurde von den anderen Parteien 
ausgeschlossen, da die Partei vom Verfassungsschutz als in Teilen 
rechtsextrem eingestuft wird.    
 
Insgesamt steht Deutschland vor einer Phase intensiver politischer 
Verhandlungen, deren Ausgang die zukünftige Regierungsarbeit 
maßgeblich beeinflussen wird. 
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Die Brandmauer in der Politik  
(Von Tatiana) 
 

Brandmauern haben eigentlich nichts mit Politik zu tun. Brandmauern 
gibt es in Gebäuden. Es sind ganz spezielle Wände, die besonders 
stark sind und aus Materialien bestehen, die nicht leicht brennen. 
Wenn ein Haus brennt, sollen Brandmauern das Feuer aufhalten, 
damit es sich nicht auf benachbarte Gebäude ausbreitet. Außerdem 
sollen bestimmte Teile des Gebäudes, wie zum Beispiel 
Treppenhäuser, vor Feuer geschützt werden, damit die Menschen 
mehr Zeit haben, aus einem brennenden Haus zu fliehen. 
 
Also handelt es sich um eine besonders starke Wand, die unter allen 
Umständen hält und stehen bleibt.  
 
Aber was meinen Politiker und Politikerinnen, wenn sie von 
Brandmauern sprechen? Sie benutzen das Wort, um bildlich zu 
beschreiben, dass sie mit bestimmten Meinungen oder Parteien nichts 
zu tun haben wollen. Das bedeutet, dass sie unter keinen Umständen 
mit diesen Parteien zusammenarbeiten, selbst wenn sie in manchen 
Punkten möglicherweise ähnliche Ziele verfolgen. Wenn die Politik 
davon spricht, eine Brandmauer 
aufzubauen, soll das bedeuten, 
dass sie sich ganz klar von 
anderen politischen Meinungen 
abgrenzt. 
 

 
 
 
 
 
 
Nebenkostenabrechnung: Worauf Mieter achten sollten 
(Von Serkan) 
 
Die Nebenkostenabrechnung ist für viele Mieter in Deutschland ein 
wichtiges Thema. Oft wissen sie nicht, ob die Abrechnung korrekt ist. 
Studien zeigen, dass etwa jede zweite Abrechnung Fehler enthält. 
Daher ist es wichtig, die Abrechnung genau zu prüfen, um mögliche 
Überzahlungen zu vermeiden.  
 
Was sind Nebenkosten? 
Nebenkosten, auch Betriebskosten genannt, sind zusätzliche Kosten 
zur Miete. Sie umfassen Ausgaben wie Heizung, Wasser, Müllabfuhr, 
Hausmeisterdienste und Gartenpflege. Diese Kosten werden monatlich 
als Vorauszahlung geleistet und einmal jährlich vom Vermieter 
abgerechnet.  
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(Bildgestaltung: Serkan) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Häufige Fehler in der Nebenkostenabrechnung 
 
Falsche Fristen: Der Vermieter muss die Abrechnung spätestens 
zwölf Monate nach Ende des Abrechnungszeitraums zustellen. Bei 
verspäteter Zustellung verliert er den Anspruch auf Nachforderungen.   
Unzulässige Kosten: Nicht alle Kosten dürfen auf den Mieter 
umgelegt werden. Beispielsweise sind Verwaltungskosten oder 
Instandhaltungskosten nicht umlagefähig.  
Fehlende Belege: Mieter haben das Recht, die Belege (Quittungen) 
für die abgerechneten Kosten einzusehen. Fehlen diese oder sind sie 
unvollständig, kann die Abrechnung angefochten (beanstandet) 
werden.  
 
Wie prüft man die Nebenkostenabrechnung? 
 
Vergleich mit dem Mietvertrag: Überprüfen Sie, welche Nebenkosten 
laut Mietvertrag auf Sie umgelegt werden dürfen.  
Kontrolle der Fristen: Stellen Sie sicher, dass die Abrechnung 
fristgerecht zugestellt wurde. 
Belegeinsicht: Fordern Sie Einsicht in die Originalbelege, um die 
angegebenen Kosten zu überprüfen. 
Vergleich mit Vorjahren: Vergleichen Sie die aktuelle Abrechnung mit 
den Vorjahren, um ungewöhnliche Abweichungen zu erkennen. 
Was tun bei Fehlern? 
Wenn Sie Fehler entdecken, sollten Sie innerhalb von zwölf Monaten 
schriftlich Widerspruch einlegen und die Gründe dafür nennen. Trotz 
Widerspruch sind Sie verpflichtet, die geforderte Summe zunächst zu 
zahlen. Es empfiehlt sich, die Zahlung unter Vorbehalt zu leisten, um 
bei erfolgreichem Widerspruch eine Rückerstattung zu erhalten.   
 
Hilfe und Unterstützung 
Bei Unsicherheiten können Sie sich an folgende Stellen wenden: 
Verbraucherzentrale: Bietet Beratung und Unterstützung bei der 
Prüfung der Abrechnung. 
Mieterverein: Hilft bei rechtlichen Fragen und unterstützt bei 
Widersprüchen.  
Rechtsanwälte: Spezialisiert auf Mietrecht und können bei komplexen 
Fällen beraten (Achtung, Kosten!). 
 
Mein persönliches Erlebnis mit der Nebenkostenabrechnung 
 
Als ich meine Wohnung gemietet habe, habe ich alle Werte der 
Heizungszähler mit meinem Handy gefilmt. Am Ende des Jahres 
bekam ich die Nebenkostenabrechnung und der Betrag war sehr hoch. 
Ich habe die Werte überprüft und festgestellt, dass in der Abrechnung 
die Anfangswerte der Zähler auf null gesetzt wurden. Doch auf meinem 
Video konnte ich sehen, dass in einem Zimmer der Wert nicht null war, 
sondern etwa 900 Einheiten Verbrauch angezeigt wurde. Ich habe 
sofort Einspruch eingelegt und die Abrechnung wurde korrigiert. 
Dadurch musste ich am Ende nur die Hälfte des ursprünglichen 
Betrags zahlen. 
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Fazit 
Eine sorgfältige Prüfung der 
Nebenkostenabrechnung ist 
unerlässlich, um mögliche Fehler zu 
erkennen und Überzahlungen zu 
vermeiden. Nutzen Sie Ihr Recht auf 
Belegeinsicht und scheuen Sie sich 
nicht, bei Unklarheiten 
professionelle Hilfe in Anspruch zu 
nehmen.  
 
                   (Bildgestaltung: Serkan) 

 
 
 
 
Beamtendeutsch 
 
Unter Beamtendeutsch verstehen wir eine bestimmte Art der 
deutschen Sprache. Sie wird in Ämtern, bei Behörden oder bei 
öffentlichen Stellen benutzt. Also zum Beispiel bei der Ausländer-
behörde, beim Jobcenter, beim Sozialamt usw. 
 
Hier gibt es weitere fünf Ausdrücke: 
 

- Gebühr, die 
Geld, das man für manche Leistungen einer Behörde zahlen muss 
 

- Gebührenbescheid, der  
Nachricht über den Preis für eine Leistung einer Behörde 
 

- gemeldet sein 
bei einem Einwohnermeldeamt eingetragen sein 
 

- Genehmigung, die 
Die offizielle Erlaubnis, etwas zu tun, worum man vorher gebeten hat 
 

- Geringfügig beschäftigt  
Beschäftigt an einer Arbeitsstelle, bei der eine Person maximal 556 
Euro pro Monat verdient (Minijob) 
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Bitte informieren Sie sich 
bei Interesse an Veran- 
staltungen vorher, ob sie 

wie angekündigt stattfinden  

 

 
 

 

 

Veranstaltungen 

 
Bensheim: 
 
- Jeden 2. Freitag im Monat von 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr, Stricken für 
Frauen bei Kaffee und Tee, Bensheim, Hauptstr. 53 im Frauenbüro, 
bitte anmelden unter 06251/856003 oder per E-Mail:  
frauenbuero@bensheim.de 
 

- Jeden Dienstag, 10.30 bis 11.30 Uhr, Grenzenlos Fit für Frauen, der  
aktuelle Kurs läuft seit 18. Juni, 10mal, nicht in den Ferien, Kontakt 
über Frau Kuzdral-Seliger, Team Integration der Stadtverwaltung,  
Telefon 06251 14334 
 

- Jeden Dienstag, 15 bis 17 Uhr, Café Klostergarten, Klostergasse 5a, 
Spielenachmittag, kostenlos   
 

- Jeden Mittwoch, 17 Uhr, Fitness für Frauen: Tanzen, Aerobic und  
Muskelaufbau. Zurzeit online. Anmeldung bei Jessi per WhatsApp  
0176 62243970 
 
- Jeden Mittwoch und Freitag, 17 bis 18 Uhr, Weiherhausstadion, 
Zumba 
 
- Jeden 1. Mittwoch im Monat, 13.30 bis 15 Uhr, nicht in den Ferien, 
Techniksprechstunde der digitalen Engel in der Liebfrauenschule, Reli-
Raum (EG, Maria Ward Gebäude, ist ausgeschildert) 
 
- Jeden 2. Mittwoch im Monat, 14.30 bis 16 Uhr, Digital im Alter, 
Mehrgenerationenhaus der Caritas, Klostergasse 5a 
 

- Jeden Donnerstag, 15 bis 17 Uhr, offenes Treffen im Café Kloster- 
garten, Klostergasse 5a, Bensheim, für Menschen aus aller Welt.  
Helfer sind gerne gesehen.  
 
- Jeden Donnerstag, 15 bis 16.30 Uhr, Integrationszentrum,  
Hauptstr. 53, Schachspielen 
 
- 12. April, 10 bis 15 Uhr, Ostermarkt in der oberen Fußgängerzone am 
Nibelungenbrunnen (nördliche Fußgängerzone) 
 
- 18. April, ab 10.30 Uhr, Prozession zu Karfreitag, 1. Station Beauner 
Platz 
 
- 24. bis 26. April, 9 bis 19 Uhr, französischer Gourmet-Markt, oberer 
Marktplatz 
 
- 28. April, 19 bis 21 Uhr, Bürgerhaus Kronepark Auerbach, 
gemeinsames Volkstanzen 
 
- 29. April, ganztags, Fußgängerzone, Georgimarkt 

mailto:frauenbuero@bensheim.de
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- 30. April bis 4. Mai, Beauner Platz, Streetfoodfestival, 18 Foodtrucks, 
Musik 
https://bensheimerleben.de/events/streetfoodfestival-beauner-platz-
2025-04-30/ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Veranstaltungen (auch kostenpflichtige) finden Sie hier: 
https://bensheimerleben.de/events/ 
 
 
Veranstaltungen im Fürstenlager Auerbach 
 
Schauen Sie doch mal auf die Internetseite: 
https://www.schloesser-hessen.de/de/fuerstenlager/veranstaltungen 
Im Fürstenlager gibt es verschiedene Führungen. Sehr schön ist z.B. 
die Funzelführung. Eine Funzel ist ein Laternenlicht. Die Führung ist 
immer abends. 
 
Die Veranstaltungen für Kinder der Stadtbibliothek Bensheim  
gehen weiter – auch wenn die Bibliothek selbst geschlossen ist. 
Der Ort kann sich verändern. Bitte schauen Sie vorher nach, wo ein  
Angebot stattfindet: 
Stadtbibliothek - Startseite (winbiap.de) 
Oder: https://de-de.facebook.com/Stadtkultur.Bensheim 
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https://bensheimerleben.de/events/
https://www.schloesser-hessen.de/de/fuerstenlager/veranstaltungen
https://webopac.winbiap.de/bensheim/index.aspx?data=cG9ydGFsPTE=
https://de-de.facebook.com/Stadtkultur.Bensheim
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Heppenheim: 
 
- Jeden Dienstag, 18-20 Uhr, offener Treff, evangelische Christuskirche  
 
- Jeden Donnerstag, 16-18 Uhr, Café Welcome, Haus Dornbusch, 
Mozartstr. 29 
 
- Jeden 4. Donnerstag im Monat, 17 Uhr, Ladies Talk, Anmeldung 
unter 06252 13-1277 oder unter Email: 
gleichstellungsbeauftragte(at)stadt.heppenheim.de 
 
- Jeden Samstag, 7 bis 14 Uhr, Floh- und Trödelmarkt, Europaplatz, 
nur bei gutem Wetter 
 
- 11. April, 19 Uhr, Laternenführung für Kinder ab 4 Jahren, Treffpunkt 
Kurmainzer Amtshof, Amtsgasse 5, 3 Euro für Kinder (eine 
erwachsene Person dazu frei) 
 
- 20. April, 11.15 Uhr, Osterkonzert (Chor und Stadtkapelle) auf dem 
Marktplatz, kostenlos  
 
- 25. April, 18 bis 20 Uhr, Haus Dornbusch, Mozartstr. 29, Ladie´s 
Night Flohmarkt, gebrauchte Kleidung für Frauen 
 
Weitere Veranstaltungen finden Sie hier:  
https://www.heppenheim.de/heppenheim-
erleben/veranstaltungen/veranstaltungskalender/ 
  
 
Angebote der Stadtbücherei Heppenheim   
Nur mit Anmeldung unter 
http://www.heppenheim.de/stadtbuecherei 
 
Es gibt Angebote für Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Informieren 
Sie sich auf der Homepage (siehe oben) oder unter: 
https://opac.winbiap.net/heppenheim 
 
 
Sonstige Orte: 
 
Vorschau: 1. Mai, Mailagenwanderung, zwischen Zwingenberg und 
Heppenheim, Wandern auf eigene Faust, Sonderbusse werden fahren 
 
- Frankfurt: Freier Eintritt in Frankfurter Museen, immer am letzten 
Samstag im Monat. Infos hier: https://www.museumsufer.de/de/eintritt-
und-tickets/kostenfreie-eintritte/satourday-das-familienprogramm/ 
 
 
 
 

https://www.heppenheim.de/heppenheim-erleben/veranstaltungen/veranstaltungskalender/
https://www.heppenheim.de/heppenheim-erleben/veranstaltungen/veranstaltungskalender/
http://www.heppenheim.de/stadtbuecherei
https://www.museumsufer.de/de/eintritt-und-tickets/kostenfreie-eintritte/satourday-das-familienprogramm/
https://www.museumsufer.de/de/eintritt-und-tickets/kostenfreie-eintritte/satourday-das-familienprogramm/
https://www.museumsufer.de/de/eintritt-und-tickets/kostenfreie-eintritte/satourday-das-familienprogramm/
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- Zwingenberg: 
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Und zum Schluss … die Rätselseite   
 
Wie immer zuerst die Lösung für das Rätsel im März  
 
- Was wird bis zum maximalen Volumen gefüllt und bleibt doch leer? 
Ein Luftballon 
 
- Du bist Pilot und startest am Morgen um 8.00 Uhr von Berlin in 
Richtung New York. Die amerikanische Metropole erreichst du 9 
Stunden später. Wie heißt der Pilot mit Vornamen? 
Wenn du der Pilot bist … natürlich so, wie du selbst 
 
- Ich werde nass, damit ein anderer nicht mehr nass sein muss. Wer 
oder was bin ich? 
Ein Handtuch 
 
- Wie weit kann man in einen Tunnel hineinlaufen?     
Maximal bis zur Hälfte, denn ab dann läuft man wieder hinaus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ab sofort – eine kleine Änderung für Sie 

 
Damit es Ihnen mit unseren Rätseln nicht langweilig wird, können Sie in den 

nächsten Ausgaben ein wunderschönes Märchen lesen. In jeder Lesezeit 
wird es ein kleines Stück davon geben. 
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Der Weg ins Glück  
(Bernhard Benson) 

 
Das Seil und die Kette 
 
Zwei kleine Kinder, die gerne alles neue erforschten, verirrten sich im Wald und 
stießen plötzlich … 
Auf einen geheimen Pfad, ganz grün und wunderbar, und da stand vor ihnen ein 
Schild mit der Aufschrift … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sogleich begannen sie, diesen Pfad zu erkunden, und nach einem längeren Stück 
Wegs kann sie zu … einem kleinen Haus.  
 
Es wurde schon recht dunkel … und sie fürchteten sich ein wenig … so klopften sie 
ganz leise an! 
 
Ein alter Mann öffnete die Tür, und sie wollten schon fortlaufen. Er 
schaute aber so nett drein, dass sie dablieben. Er bat sie, 
hereinzukommen … und teilte seine Suppe mit ihnen … Da fühlten sie 
sich gleich viel besser … und als sie anfingen, sich umzuschauen, sahen 
sie etwas sehr Sonderbares … 
 
Von der Decke hing eine schwere Kette … und daneben ein dickes Seil 
… und ringsum standen kleine Hocker.  
 
 
„Wie seltsam, wie höchst seltsam … “ dachten sie. Sie 
schauten hinauf … sie schauten hinunter … sie schauten ringsumher. 
Aber sie wurden nicht schlau aus der Sache … 
 
So fragten sie einfach … „Verzeihen sie, lieber Herr, aber was machen Sie da?“  
„Ich helfe, den Leuten, ihr Glück zu finden!“ 
„Oh, bitte zeigen sie uns, wie das geht, denn eben das suchen wir auch.“ Sagten sie 
ganz zappelig vor Aufregung … 
 
„Sehr gerne …“ sagte der Alte. „Das kann jeder lernen, er muss nur wirklich wollen. 
Setzt euch mal ruhig hin und schaut euch das Seil und die Kette aufmerksam an … 
Vielleicht werden sie euch etwas sagen.“ 

 
Fortsetzung folgt  

Glück 
 


